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16. 12. 1996 , Exerzitienhaus der Barmehrzigen Schwestern , 16,00 h
Vereinigung christlicher Lehrer de rmittlerne udn hoherne Schulen Osterreichs

Adventliche Wallfahrt

Liebe Kolleginnen und Kollegen ,

Es ist mir fiir diese Stunde groBziigigerweise freigestellt worden , woriiber ich
spreche . Und nun habe ich mich entschlossen , nicht einfach auf eine direkte pidda-
gogische Problematik einzuschwenken . Ich will auch gleich sagen , warum . Ich bin
jetzt 16 Jahre von der Schule weg . NDa wird man mit piddagogischen Weisheiten vorsich-
tig . Die Generartioenn haben sich verindert, die Mentalitdten , die Trends . ebenso
die Realitdt der Schule , auch gewisse didaktische Grundsdtze . Daher meine Zuriickhal
tung . Ich weiB um die Gefahr , daB man die eigenen Erfahrungen von damals , womdglic
verkldrend, auf das Heute projiziert . Darum méchte ich mich einem eher bEsimmriizhxsx
adventlich-besinnlich -existentiellen Thema zuwenden . Wir stehn im Magnetfeld dieser
heiligen Zeit ,und wir sollten uns von den geheimnisvollen Stromen ergreifen lassen,
die da durch Kosmos "eilsgeschichte, durchs Heute udn Morgen ziehen , bis hinein in
unsere personlichen Geschicke.

In der gesamten Liturgie des Advent klingen die Wallfahrtslieder auf .Das sind
die Psalmen 120 - 134 - aber nicht nur sie . Es gibt auch Texte Ew 1e1e Stel
len , wo vom Weg durch die Steppe , iiber die Berge udn durch die eEe ege 15?
Bahnt die Straflen , ebnet die Wege | Der Gedanke vom Pilgerweg des Menschen , der zum
Heiligtum seines Gottes hinzieht , beherrscht den Advent. Und Sie wissen , daB der
wandernde Mensch ein Urthema de rWeltliteratur ist , angefangen vom Gilgamesh-Epos
Babyloniens iiber die Achikarerzihlung Agyptens , den wandernden Abraham und den Wan-
derer Moses zu Odysseus und Aneas in der Antike , Parcival und Simplizius Simplizis-
simus , dne Chrubinischen wandersmann und das Wandermotiv bei den Romantikern , bei
der Jugendbewegung und der Briicke von San Luis Rey von Thornton Wilder - es gibt si-
cher noch viel mehr , abe rmir stand kein Motivlexikon de rWeltliteratur zur Verfiigung
Es ist ein grundsdtzlicher adventlicher Weltgedanke : Sumus in statu viatoris , wir
sind im Stand des Wanderers , sagt die Scholastik ...

Gehn wir nun zur Zeit Jesu zuriick und bleiben wir ganz kurz bei den Wallfahrts
wegen , die dmaals nach Jesusalem fiirhten und auf denen Juden und sogenannte "gottes-
fiirchtige Heidne " zu Zehntausendne alljihrlich zur heiligen stadt zogen .

ein Wllfahrtsweg kan aus dme Siiden , iiber Hebron , aus de rWiiste des Negev.
Er fiihrte aus Agypten herauf . Auf ihm war Moses und Elias gewandert , auf ihmfloh
die heilige familie . Uber ihn zog der Kimmerer der Konigin Kandak in der Apostel-
geschichte . Der zweite Weg war der iiber die Schluchten , der steile Weg vonJericho
herauf , der auf einerStkxetheiwikubismxzBtrecke 1300 hohenmeter iiberwinden muf}
"Auch wenen ich wandern muB in todesschatten , ich fiircht kein Unheil , du bist ja
bei mir . Es war de rhdufigste Weg der Juden aus Galilda . Damit vermieden sie
den Weg durch feindselige Samaria . Es ist die straBe de sSamaritans und war oft
die straBe Jesu . Die dritte Weg nach Jerusalem geht iiber die Hthen , de rWeg iiber
das Bergland von Samaria udn Judda , die alte StraBe nach Damaskus . Jesus hatsie
auch beniitzt , als er beim Brunen von sichem rastete . Maria ist auf diesem Weg mit
dem Magnificat im Herzen nach Ain Karim , zu Elisabeth . Der viert eWeg schlieBlich
kommt vom Meer herauf , iiber die alte Steige von Beth-Horon , der Weg von den hifen
des Mittelmeers , der Weg von Cédsarea , Tyrus und Sidon . Dort unten pulst das Leben
der Wirtschaft und des Verkehrs, das Leben de rheidnisch - hellenistischen Zivilisa-
tion , die die ganze damalige Welt umspannt. Hier kommen die Schiffe aus Cartago Nova
in Tharsis ( Cartagena in spanien ) , aus Marsilia ( Marseille ) , aus Mauretanien
Ostia , Sizilien , Tripolis , Korinth , Epsesus, dme Schwarzen Meer, Tharsus ,Kreta
und Zypern . Auf diesem Weg kommen die Pilegr aus der Diaspora , Von etwa 4 Millionen
Juden lebte nur ein Dreiviertelmillion in Paldstina , die anderen waren in der
Zerstreuung ., mitten in einer pluralistischen , multikulturellen , aber in einer Ziv
lisation verienten Welt , die in ihre rStruktur wahrscheinlich die gréBte Ahnlchkeit
#zu unsere rEpoche zeigte , die es je in de rWeltgeschichte gegeben hat . Einewelt
der Technik udn des explodierendne Verkehrs , umspannender sicherheitssysteme , aber
einer unglaublichen religitsen udn weltanschaulichen vielfalt
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Und nun wollen wir diese Wallfahrtswege nach Jerusalem sozusagen als Symbole
fiir die Wege unserer Welt , unserer Kirche udn unserer Herzen zu Gott, Aueh heute

gibt es dhnliche Wegstrecken . Un o

1) Der Weg aus der Wiiste

Die Wiiste ist zundchst die Welt der groBen Defizite , die Welt ohne Wasser,
ohne Vegetation und ohne Orientierungspunkte.

Ner Weg mancher Menschen fiihrt heute durch die Wiiste .

In einer verkopften Welt gibt es das Defizit an Gemiit . Und wenn beim Mensche
das Gemiit zu kurz kommt, ist vieles getroffen . Die ganze humanistische Psychologie
ist sich wohl dariiber einig , daB das Zentrum des Menschlichen die Gefiihle sind, Der
Gemiitsgeschiddigte ist der Gewissenlose , sagt die forensische Psychologie . Das An-
wachsen der Gewalt ist immer zu tiefst Wiiste in den Gemiitern , und diese Wiiste ist
individuelles Schicksal . Ein Durchblittern des Fernsehprogramms auf europdischer
Ebene geniigt , um sich dariiber klarzuwerden , daBl die Gemiitsverwiistung der Welt , vo
al en a ch daﬁ WE1§ dgrcéinder und jungen Menschen , ein glénzendes Geschiaft ,ja
einé Qﬁgnagiinﬁg sokdgusiisten der Isolation. Die Aufgabe der stabilitdt menschli-
cher und familidrer Beziehungen hat einen hohen Preis. sie kennen ihn , aus unz#hlige
Schiilerschicksalen . Es schwindet ein Urerlebnis , das der Pddagoge und Existenzphilg
soph Bollnow seinerzeit das Seinsvertrauen genannt hat , udn erikson das Urvertrauen,
und der Altmeister der Heilpiddagogischne Psychologie den Paul Moor den "inneren Halt'
Es niitzt nichts wenn eine Hochgejubelte "Kommunikationsexplosion " stattfindet, wenn
Papa und Mamaund der jeweilige Freud und die jeweilige Freundin und jedes Kind ein
Handy hat , es niitzt gar nichts , wenn die Herzen nicht vernetzt sind.Die tédglichen
Sandstiirme an Information machen die Lage nicht besser . - Und es gibt Wiistener-
lebnise der Orientierungslosigkeit , der Verzweiflung am Leben . Der zweite Tiroler
Mdrtyrer , P. Gapp , ist aus dem ersten Weltkrieg als zu tiefst seelisch Verwundeter
heimgekehrt , als Atheist , wie er selbst erkldrt hat . Es gibt auch heute das, was
literarisch eindrucksvoll Camus dargestellt hat : Den Horizont des Negativen.

Aber die Wiiste ist eben auch der Ort der brennenden Nornbiische . die Wiiste
ist nicht nur der Ort de rlsolation , sondern auch der der Einsamkeit , und das sind
zwie ganz verschiedene Dinge . die Wiiste kann auch zum Ort von aufbruch und Umkehr
werden , und die gréBten Perstnlichkeitne des Glaubens sind aus der Wiiste gekommen ,
von Johannes dme tdufer angefangen ... Und darum gibt es adventliche Wallfahrtswege
aus der wiiste .

2) Der Weg durch die Schluchten

Ich meien damit dne Weg durch das Leid . Eien uralte religitse Karawanenstrafg
der Menschheit — mit dem ebenso altne Motiv "Not lehrt beten'" . Das Leid , die Kran
heit , der Tod konnen uns aus allen gewohnten sicherungen reiBen . Was ist mit Ihnen
, habe ich spontan einen bekannten auf der strafle gefragt , der mir einen ganzverstoy
ten Eindruck gemacht hat . "Ich habe eben erfahren, daB ich Krebs habe ," hat er ge-
sagt . In der Landschaft der tausend sicherungen und des Wohlstands brechen vor al-
lem die Abgriinde seelischen Leids auf . Jeder Psychotherapeut kann es bestdtigen
AuBere Entlastung des Menschen begiinstigt die innere Belastung. Leute , die alles
haben , was man sich fiir ein sorgenfreies Leben ausdenken kann , miissen sich auf
den Behandlungsdivan legen , schlucken Tabletten . Es gibt immer wieder Siege gegen
das Leid des Menschen , aber wenn ein Sieg errungen ist , tut sich schon die ndchstg
Schlucht auf . "In einem Wallfahrtspsalm heifit es : "Auch wenn ich wandern muB in
Todesschatten , Du bist bei mir ." Es sind unz#hlige Priefe und unzdhlige Begegnunge
die mir den Weg durch die Schluchten zu Gott bestdtigen - und jeder von Ihnen hat
irgendwann bei sich udn bei anderen erfahren . Der Weg durch die Schluchten des
Leids zu Gott hin ist so viel begangen , daB Freud geglaubt hat es sei der einzige .
Religion sei nur erkldrlich als Verband auf die Wunden . Da war er einseitig .Nabei
ist er selbst tief in dne Schluchten des Leids gewesen . Sein Leidne war ja wirklich
schrecklich . So weit wir wissen , konnte er ihm keinen sinn abgewinnen.

3) Der Weg iiber die Hohen

Vom wallfahrtsweg iiber die Héhen des Daseins zu Gott hat Freud nichts gewuBt .efist
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der Weg des Magnificat und des Sénnengesangs , der Weg der Geschenkerfahrung des
Daseins , der Weg der Dankbarkeit . Die Dankbarkeit als religitse Grundhaltung ist
nicht nru die edelste Motivation zu Gott hin , es ist auch die stabilste , tragend-
ste , bestdndigste . die reine Notschreireligiositdt lduft immer Gefahr , beim Ver-
schwinden der Gefahr oder der Bedrohung auch zu verschwinden . Die Untersuchungen
des amerikanischen Religionspsychologen Allport haben das eindeutig bewiesen .er

hat diese Untersuchungen seinerzeit im Koreakrieg an amerikaknischen soldaten ge-
macht : 93 % haben in der Gefahr gebetet . .... eine Religiosit#dt aus Dankbarkeit
und grundsédtzlichem Vertrauen udn geborgenheitsbewuBtsein verpufft nicht wie eine
alarmrakete .. Darum ist es so wichtig , daB unser Herz auch hie und da den dritten
Weg betritt , den de rBesdhwingtheit und de sErfiilltseins . Grund dafiir gdb esge-
nug . Nur wiel wir soviel selbstverstdndlich nehmen , geraten wir schwer auf diese
StraBe . Wenn einmal daran geht , fiir alles danke zu sagen , was man als gut ,
befreiend , trostend, giiick wohltuend erlebt , dann ist man rasch auf dieser Strafe
Von der Morgensonne bis zum familiiren Gliick , von der Gesundheit bis zu einem iiber-
raschenden Gelingen , von einer iiberwundenen Krankheit zu einem musikalischen GenuB
von eienm Kinderlachen bis zu einem guten Buch , von einer gelungenen Stunde bis zu
einem geweckten Interesse bei einem jungen Menschen , von einem Bild bis zum gelunge
nen Foto .... Es biegen unheimlich viele Wege auf diesen wallfahrtstrafe des Er-
fiillt—- udn Dankbarseins ein ,der StrafBle iiber die Hohen nach Jerusalem

4) Der vierteWallfahrtsweg kommt aus der wogenden , verwirrenden , modernen Welt

Wir kommen alle an ihm nichtb vorbei , als Intellektuelle schon gar nicht.
Wir leben als christen in eienr Diaspora , mitten unter Ansichten , ﬁberzeugungen i
Religionen , stromungen , Bewegungen , Moden , Zeitgefiihlen , die Gutes und Schlech
tes bergen , Fortschritt udn Rickschritt , Phrase udn Wahrheit , Gemeinsames und
Trennendes . Wir erleben narzistische Identitdtssuche , die nur um sich kreist ,
die rauschwege des Dionysos , die Irrwege der Droge und der Illusionen , Radikalis-
men und Resignationen . wir miissen durch diese Welt den Wallfahrtsweg finden .Und
er ist auch moglich . Wir bahnen uns diesne Weg mit de rKldrung von Werten undwer-
tendem Kliren , mit eienm Spiirsinn fiir das Wahre udn Gute , das in vielem Steckt,
mit einem gespiir fiir den geist , der auch diese Welt der Hdfen udn Zentren derzivi-
lisation , der Weltpolitik , de rWissenschaft udn der kunst , de rliteratur und
der sozialen spannungen weht . Es ist auch ein Wallfahrtsweg - so wieder des
Paulus , der iiber da sStadion von Ephesus , den Hafen von Korinth und den Areopag
in Athen ging . Ich erinnere mich oft an einen verheerenden Sturm im Dezember
in de rOstsee , einem Orkan , der Windstdrke 11 hatte . Unter normalen Umsténden
wire ja gar kein Schiff ausgelaufen . Aber es war Krieg . Ich hatte in dieser Nach
Dienst auf de rkommandobriicke — v6llig sinnvoll als nutzloser Posten . aber ich
habe dem steufmann zugeschaut — und das war faszinierend . Dieser Blick auf den
KompaB , die Hand am Rad und gleichzeitig die 8 m hohen Wellen , die iiber das
Vorderschiff immer wiede rhereinbrachen ... und die nicht die Breitseite treffen
durften ... . Das ist unser Weg durch die komplizierte Welt . aber der geheimnisvol
le Pol bleibt doch derselbe . Auch inmitten dieses chaotischne erlebens kann e
eine letzte gelassenheit udn ein Urvertrauen geben .

Die Wiiste , die Schluchten , die Hdhen und das chaotischwogende Leben der
Zeit - das sind auch heute die Wallfahrtswege zu Gott .Und es ist so , daB durch
unsere ganze menschliche Weltwirklichkeit , durch alle Bewegungen der Geschichte
doch diese magnetische Kraft geht , die wir die gnade nennen und die immer wieder
aus allen Lagen des Daseins das Beschreiten des Wallfahrtsweges ermoglicht . Darin
liegt der gottliche Advent , uynd da es nun eine Grundwahrheit unseres unseres
Glaubens ist , Gotteswort und Dogma zugleich , daB Gott das Heil aller Menschen
will , konnen wir darauf vertrauen , daB dieser Wille an keinem vorbeigeht und daf
wir daher mit einem Optimismus auf das Dasien schauen diirfen , der nicht von uns
stammt , sondern eben vom aufstrahlenden Licht aus der Hohe .




Vereinigung christlicher Lehrer der mittleren und
héheren Schulen Osterreichs
Exerzitienhaus der Barmherzigen Schwestern, 16. Dezember 1996, 16 Uhr

Adventliche Wallfahrt

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Es ist mir fiir diese Stunde groBziigigerweise freigestellt worden, woriiber ich spreche. Und
nun habe ich mich entschlossen, nicht einfach auf eine direkte piddagogische Problematik
einzuschwenken. Ich will auch gleich sagen, warum. Ich bin jetzt 16 Jahre von der Schule
weg. Da wird man mit pddagogischen Weisheiten vorsichtig. Die Generationen haben sich
verdndert, die Mentalititen, die Trends. Ebenso die Realitit der Schule, auch gewisse
didaktische Grundsiitze. Daher meine Zuriickhaltung. Ich weifl um die Gefahr, daB man die
eigenen Erfahrungen von damals, womdglich verkldrend, auf das Heute projiziert. Darum
mochte ich mich einem eher adventlich-besinnlich-existentiellen Thema zuwenden. Wir
stehen im Magnetfeld dieser heiligen Zeit, und wir sollten uns von den geheimnisvollen
Strémen ergreifen lassen, die da durch Kosmos und Heilsgeschichte, durchs Heute und Mor-
gen ziehen, bis hinein in unsere personliche Geschicke.

In der gesamten Liturgie des Advent klingen die Wallfahrtslieder auf. Das sind die Psalmen
120 bis 134 — aber nicht nur sie. Es gibt auch Texte bei Jesaia, viele Stellen, wo vom Weg
durch die Steppe, iiber die Berge und durch die Wiiste und der Strafle am See die Rede ist.
Bahnt die StraBen, ebnet die Wege! Der Gedanke vom Pilgerweg des Menschen, der zum
Heiligtum seines Gottes hinzieht, beherrscht den Advent. Und Sie wissen, daf} der wandernde
Mensch ein Urthema der Weltliteratur ist, angefangen vom Gilgamesh-Epos Babyloniens iiber

die Achikarerzihlung Agyptens, den wandernden Abraham und den Wanderer Moses, zu
Odysseus und Aneas in der Antike, Parcival und Simplizius Simplizissimus, den Chru-
binischen Wandersmann und das Wandermotiv bei den Romantikern, bei der Jugend-
bewegung und der Briicke von San Luis Rey von Thornton Wilder — es gibt sicher noch viel
mehr, aber mir stand kein Motivlexikon der Weltliteratur zur Verfiigung. Es ist ein
grundsitzlicher adventlicher Weltgedanke: Sumus in statu viatoris, wir sind im Stand des
Wanderers, sagt die Scholastik ...

Gehen wir nun zur Zeit Jesu zuriick und bleiben wir ganz kurz bei den Wallfahrtswegen,
die damals nach Jerusalem fiihrten und auf denen Juden und sogenannte ,gottesfiirchtige
Heiden* zu Zehntausenden alljdhrlich zur heiligen Stadt zogen.

Ein Wallfahrtsweg kam aus dem Siiden, iiber Hebron, aus der Wiiste des Negev. Er
fiihrte aus Agypten herauf. Auf ihm war Moses und Elias gewandert, auf ihm floh die heilige
Familie. Uber ihn zog der Kiémmerer der Konigin Kandak in der Apostelgeschichte. Der
zweite Weg war der iiber die Schluchten, der steile Weg von Jericho herauf, der auf einer
Strecke 1300 Hohenmeter iiberwinden muB: ,,Auch wenn ich wandern muB} in Todesschatten,
ich fiircht kein Unheil, du bist ja bei mir*. Es war der hiufigste Weg der Juden aus Galilia.
Damit vermieden sie den Weg durch’s feindselige Samaria. Es ist die StraBe des Samaritans
und war oft die Strafle Jesu. Der dritte Weg nach Jerusalem geht iiber die Héhen, der Weg
iiber das Bergland von Samaria und Judéa, die alte Strafle nach Damaskus. Jesus hat sie auch
beniitzt, als er beim Brunnen von Sichem rastete. Maria ist auf diesem Weg mit dem
Magnificat im Herzen nach Ain Karim zu Elisabeth. Der vierte Weg schlieBlich kommt vom
Meer herauf iiber die alten Steige von Beth-Horon, der Weg von den Hifen des
Mittelmeers, der Weg von Cisarea, Tyrus und Sidon. Dort unten pulst das Leben der
Wirtschaft und des Verkehrs, das Leben der heidnisch-hellenistischen Zivilisation, die die
ganze damalige Welt umspannt. Hier kommen die Schiffe aus Cartago Nova in Tharsis
(Cartagena in Spanien), aus Marsilia (Marseille), aus Mauretanien, Ostia, Sizilien, Tripolis,




Korinth, Epesus, dem Schwarzen Meer, Tharsus, Kreta und Zypern. Auf diesem Weg
kommen die Pilger aus der Diaspora. Von etwa vier Millionen Juden lebte nur eine
Dreiviertelmillion in Paléstina, die anderen waren in der Zerstreuung ..., mitten in einer
pluralistischen, multikulturellen, aber in einer Zivilisation vereinten Welt, die in ihrer Struktur
wahrscheinlich die grofte Ahnlichkeit zu unserer Epoche zeigte, die es je in der
Weltgeschichte gegeben hat. Eine Welt der Technik und des explodierenden Verkehrs,
umspannender Sicherheitssysteme, aber einer unglaublichen religisen und weltanschaulichen
Vielfalt.

Und nun wollen wir diese Wallfahrtswege nach Jerusalem sozusagen als Symbole fiir die
Wege unserer Welt, unserer Kirche und unserer Herzen zu Gott. Und heute gibt es dhnliche
Wegstrecken.

1. Der Weg aus der Wiiste

Die Wiiste ist zundchst die Welt der groBen Defizite, die Welt ohne Wasser, ohne
Vegetation und ohne Orientierungspunkte.

Der Weg mancher Menschen fiihrt heute durch die Wiiste.

In einer verkopften Welt gibt es das Defizit an Gemiit. Und wenn beim Menschen das
Gemiit zu kurz kommt, ist vieles getroffen. Die ganze humanistische Psychologie ist sich
wohl dariiber einig, dal das Zentrum des Menschlichen die Gefiihle sind. Der
Gemiitsgeschidigte ist der Gewissenlose, sagt die forensische Psychologie. Das Anwachsen
der Gewalt ist immer zutiefst Wiiste in den Gemiitern, und diese Wiiste ist individuelles
Schicksal. Ein Durchblittern des Fernsehprogramms auf europiischer Ebene geniigt, um sich
dariiber klarzuwerden, dafl die Gemiitsverwiistung der Welt, vor allem auch der Welt der
Kinder und jungen Menschen, ein glinzendes Geschiift, ja eine Industrie geworden ist. Es gibt
auch Wiisten der Isolation. Die Aufgabe der Stabilitit menschlicher und familidirer
Beziehungen hat einen hohen Preis. Sie kennen ihn aus unzihligen Schiilerschicksalen. Es
schwindet ein Urerlebnis, das der Pddagoge und Existenzphilosoph Bollnow seinerzeit das
Seinsvertrauen genannt hat, und Erikson das Urvertrauen, und der Altmeister der
Heilspddagogischen Psychologie, Paul Moor, den ,,inneren Halt“. Es niitzt nichts, wenn eine
hochgejubelte ,,Kommunikationsexplosion“ stattfindet, wenn Papa und Mama der jeweilige
Freund und die jeweilige Freundin und jedes Kind ein Handy hat, es niitzt gar nichts, wenn die
Herzen nicht vernetzt sind. Die téglichen Sandstiirme an Information machen die Lage nicht
besser. — Und es gibt Wiistenerlebnisse der Orientierungslosigkeit, der Verzweiflung
am Leben. Der zweite Tiroler Mirtyrer, P. Gapp, ist aus dem Ersten Weltkrieg als zutiefst
seelisch Verwundeter heimgekehrt, als Atheist, wie er selbst erklirt hat. Es gibt auch heute
das, was literarisch eindrucksvoll Camus dargestellt hat: Den Horizont des Negativen.

Aber die Wilste ist eben auch der Ort der brennenden Dornbiische. Die Wiiste ist nicht nur
der Ort der Isolation, sondern auch der der Einsamkeit, und das sind zwei ganz verschiedene
Dinge. Die Wiiste kann auch zum Ort von Aufbruch und Umkehr werden, und die grofiten
Personlichkeiten des Glaubens sind aus der Wiiste gekommen, von Johannes dem Tiufer
angefangen ... Und darum gibt es adventliche Wallfahrtswege aus der Wiiste.

2. Der Weg durch die Schluchten

Ich meine damit den Weg durch das Leid. Eine uralte religiose Karawanenstrafie der
Menschheit — mit dem ebenso alten Motiv ,,Not lehrt beten*. Das Leid, die Krankheit, der Tod
konnen uns aus allen gewohnten Sicherungen reiflen. Was ist mit lhnen, habe ich spontan
einen Bekannten auf der StraBle gefragt, der mir einen ganz verstérten Eindruck gemacht hat.
»Ich habe eben erfahren, dal ich Krebs habe®, hat er gesagt. In der Landschaft der tausend
Sicherungen und des Wohlstands brechen vor allem die Abgriinde seelischen Leids auf. Jeder
Psychotherapeut kann es bestitigen. AuBere Entlastung des Menschen begiinstigt die innere
Belastung. Leute, die alles haben, was man sich fiir ein sorgenfreies Leben ausdenken kann,
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miissen sich auf den Behandlungsdiwan legen, schlucken Tabletten. Es gibt immer wieder
Siege gegen das Leid des Menschen, aber wenn ein Sieg errungen ist, tut sich schon die
néchste Schiucht auf. ,,In einem Wallfahrtspsalm heift es: ,,Auch wenn ich wandern mul} in
Todesschatten, Du bist bei mir*. Es sind unzihlige Briefe und unzihlige Begegnungen, die
mir den Weg durch die Schluchten zu Gott bestitigen — und jeder von Ihnen hat es
irgendwann bei sich und bei anderen erfahren. Der Weg durch die Schluchten des Leids zu
Gott hin ist so viel begangen, daB Freud geglaubt hat es sei der einzige. Religion sei nur
erklirlich als Verband auf die Wunden. Da war er einseitig. Dabei ist er selbst tief in den
Schluchten des Leids gewesen. Sein Leiden war ja wirklich schrecklich. So weit wir wissen,
konnte er ihm keinen Sinn abgewinnen.

3. Der Weg iiber die Héhen

Vom Wallfahrtsweg iiber die Hohen des Daseins zu Gott hat Freud nichts gewult. Es ist
der Weg des Magnificat und des Sonnengesangs, der Weg der Geschenkerfahrung des
Daseins, der Weg der Dankbarkeit. Die Dankbarkeit als religiose Grundhaltung ist nicht nur
die edelste Motivation zu Gott hin, es ist auch die stabilste, tragendste, bestéindigste. Die reine
Notschreireligiositat lduft immer Gefahr, beim Verschwinden der Gefahr oder der Bedrohung
auch zu verschwinden. Die Untersuchungen des amerikanischen Religionspsychologen
Allport haben das eindeutig bewiesen. Er hat diese Untersuchungen seinerzeit im Koreakrieg
an amerikanische Soldaten gemacht. 93 Prozent haben in der Gefahr gebetet ... Eine Religio-
sitéit aus Dankbarkeit und grundsiitzlichem Vertrauen und GeborgenheitsbewuBtsein verpufft
nicht wie eine Alarmrakete ... Darum ist es so wichtig, dal unser Herz auch hie und da den
dritten Weg betritt, den der Beschwingtheit und des Erfiilltseins. Grund dafiir gibe es genug.
Nur weil wir soviel selbstverstiindlich nehmen, geraten wir schwer auf diese Strae. Wenn
man einmal daran geht, fiir alles danke zu sagen, was man als gut, befreiend, tréstend,
wohltuend erlebt, dann ist man rasch auf dieser StraBe. Von der Morgensonne bis zum
familidren Gliick, von der Gesundheit bis zu einem iiberraschenden Gelingen, von einer
iiberwundenen Krankheit zu einem musikalischen GenuB, von einem Kinderlachen bis zu
einem guten Buch, von einer gelungenen Stunde bis zu einem geweckten Interesse bei einem
jungen Menschen, von einem Bild bis zum gelungenen Foto ... Es biegen unheimlich viele
Wege auf diesen Wallfahrtsstraflen des Erfiillt- und Dankbarseins ein, der Strafle iiber die
Héhen nach Jerusalem.

4. Der vierte Wallfahrtsweg kommt aus der wogenden, verwirrenden,
modernen Welt

Wir kommen alle an ihm nicht vorbei, als Intellektuelle schon gar nicht. Wir leben als
Christen in einer Diaspora, mitten unter Ansichten, Uberzeugungen, Religionen, Strdmungen,
Bewegungen, Moden, Zeitgefithlen, die Gutes und Schlechtes bergen, Fortschritt und
Riickschritt, Phrase und Wahrheit, Gemeinsames und Trennendes. Wir erleben narzistische
Identitétssuche, die nur um sich kreist, die Rauschwege des Dionysos, die Irrwege der Droge
und der Illusionen, Radikalismen und Resignationen. Wir miissen durch diese Welt den
Wallfahrtsweg finden. Und er it auch mdglich. Wir bahnen uns diesen Weg mit der Kldrung
von Werten und wertendem Kldren, mit einem Spiirsinn fiir das Wahre und Gute, das in
vielem steckt, mit einem Gespiir fiir den Geist, der auch diese Welt der Héifen und Zentren der
Zivilisation, der Weltpolitik, der Wissenschaft und der Kunst, der Literatur und der sozialen
Spannungen weht. Es ist auch ein Wallfahrtsweg — so wie der des Paulus, der iiber das
Stadion von Ephesus, den Hafen von Korinth und den Areopag in Athen ging. Ich erinnere
mich oft an einen verheerenden Sturm im Dezember in der Ostsee, einem Orkan, der
Windstirke 11 hatte. Unter normalen Umstéinden wire ja gar kein Schiff ausgelaufen. Aber es
war Krieg. Ich hatte in dieser Nacht Dienst auf der Kommandobriicke — véllig sinnlos als
nutzloser Posten. Aber ich habe dem Steuermann zugeschaut — und das war faszinierend.
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