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Herr, lehre uns beten!

"Wege nach innen"

TAGESGEBET:

LESUNG:

EVANGELTIUM:

Herr,

Du weilt, daB es fiir moderne Menschen
schwierig ist, sich zu sammeln und inneren
Frieden zu finden.

Lehre uns Formen des persidnlichen Gebetes,
die uns wirklich helfen, als gldubige
Menschen zu leben.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Kohelet 5,1 ff

Beeile dich nicht mit dem Munde, und dein
Herz spreche nicht vorschnell Worte vor
Gott!

Denn Gott ist im Himmel und du bist auf
Erden.

Drum seien deiner Worte wenige!

Denn Traumen kommt von vieler Geschdf-
tigkeit, und tirichtes Geschwitz vom
vielen Reden.

Denn gleich vielen Trdumen sind eitel
viele Worte.

Wohlan, filirchte Gott!

Mt 5-8

Wenn ihr betet, so benehmt euch nicht wie
die Heuchler! Wahrlich, ich sage euch, sie
haben ihren Lohn schon empfangen.

Wenn Du betest, geh in deine Kammer und
schlief die Tire zu und bete zu deinem
Vater, der im Verborgenen weilt.

Und dein Vater, der im Verborgenen weilt,
wird es dir vergelten.

Wenn ihr aber betet, so macht nicht leere
Worte wie die Heiden! Sie meinen namlich,
sie wiirden wegen ihres Wortschwalls er-

GABEMGEBET:

SCHLUSSGEBET:

hirt werden! Macht euch ihnen nicht
gleich! Euer Vater weild ja, wessen
ihr bediirft, bevor ihr ihn darum
bittet.

Gott,

Dein Sohn, der jetzt unter uns weilen
wird,

hat den Jiingern das Beten gelehrt.
Wir wissen, dall Beten kidnnen eine
Gnade ist

und bitten Dich darum

durch Christus, unseren Herrn.

Gott,

LaB uns im einfachen Beten des Her-
zens zu Dir finden.

Dann werden wir in dir beheimatet sein
und der Glaube wird uns zZu einer Quelle
tiefer Lebensfreude werden.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen,
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