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Meine lieben Freunde

Diese Gebetsstunde steht bereits im Zeichen der Fastenzeilt
Und so bliiht mir eine etwas schwierige Aufgabe . Ich soll euch
fiirs Fasten erwdrmen . Und "Fasten" - das wixkx Wort allein
wirkt wie eing Kleidungsstiick aus GroBmutters Tagen , wie ein al-
ter Hut . Aber eben habe ich in einer Wohnung in Innsbruck einen
schonen alten Hut gesehen , den manche der anwesenden Damen siche
mit HandkuB nehmen wiirden : Unter einem Glassturz eine wunderbare
echte alte Goldhaube aus der Wachau - so bei 15,000 - Schilling
Klso ich gebe zu , Fasten ist ein alter Hut , aber rEErRXAmzzkxEin
mit den alten Hiiten muB man aufpassen . Es kann eine Goldhaube
drunter sein . Fasten ist eine .,

Was heiBt fasdan?

10 heiBt entlasten . Das ist sozusagen die biologi
sche Seite des 1 ens , Ich brduchte jetzt elgEhtllch gar nicht
mehr wcite? ZU n , denn jetzt hdtten die Arzte das Wort . Und
sie wiirden mir d iikrmgkrmx Mikrophon aus der Hand nehmen und
alles Mogliche erz&hlen iiber das zu wvigle und zu gute Essen und
die zu vielen GenuBmittel und iiber den Blutdruck und das Choleste
rin usw, Sie wurdEﬂ alle sagen : Fiir die meisten Menschen gilt :
Weniger wdre siinder | Eine Fastenzeit als allgmeiner Kalorien-
klau wdre wi “}110h eine Wohltat fiir die Volksgesundheit . Es ist
ja auch recht unverniinftig . Manche Leute leben recht gut , dann
gehn sie zur Entschlackung in siindteure Sanatorien, da kriegen
sie in der Friih ein Brdtchen und mittags drei Blatteln Salat und
#inen halben Apfel und abends eine Scheibe K&dse , die so diinn ist
daf sie beim runterschneiden dreimal ausgerutscht sind... Natiir-
lich werdet ihr sgane : Diese Seite des Fastens gilt hauptsichlic
fiir Thre Generation . Das stimmt . Aber manchmal gibts auch bei
Jingeren Jahrgingen ganz schon Verfressene. - Das ist also die
erste q@1teé/ des FasTrwﬂ . Weniger erG gesiinder . Aber christ-
liches Fasten ist nicht nur ¥alorienklau .

2)Die zweite Seite heiBt : Jenlner wire meh
Wieso . Wenn ich vorhin die Arzte eingeladen habe , sind es
mﬂl die Psychologen ., Es handelt sich um die Art und Weise , wie
wir heute in der Welt erleben ., Wir hoéren hundertmal so viel ,
fahren dreifiigmal so schnell, reisen zwanzigmal so wgit , sehen
tausendmal mehr , und mit einem kleinen Griff zum nédchsten Ver-
starker kriegen wirs zehnmal so intensiv aufs Trommelfa]WEkE
als die Vﬂ“ﬁnh%ﬁit vor uns ., Wir ktnmen die Erlebnisse'multipli-
zieren , Wir konnen den Hahn aufdrehen . Aber die J-CH“ HT*ﬂF*ﬁ
Probleme : Wir haben nicht mehr so viel davon . Wir wollen beim
Wasserfall oder bei der Hochdruckleitung trinken . Aber da kann
mn verdursten. Darum sollten wir Menschen des Jahres 1982 etwas
den Hahn gzudrehen , das heiBt : Fasten . Weniger wéire mehr ,
Weniger Glotze , weniger Krach , weniger Haben und ein bifBichen
mehr sein
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a des Pastens wiirde ich nennen :Schritt
d Zu k' nte ich , damit ich m it meinen
le bin , eine ganze Reihe von Verhaltens-
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forschern Eiwmiadem und Anthropologen einladen ., Wieso Schritt
in die Freiheit ? Darf ich bei einem Vergleich ankniipfen . Es
ist schon faszinieeend , wenn man in einmm Flugzeug sieht , wie
der Bordkomputer eingestellt wird, und die groBe Maschine auto-
watisch gesteuert wird. So ists be1m Tier , Das Tier hat einen
Bordkomputer ’ der im allgemeinen recht gut dafiir sorgt , daB
auf die wichtigen Reize richtig reagiert wird, Dieser Bordkompu-
ter - das sind die Instinkte . = Wir sindda &rmer dran ., Wir
haben einen lausigen Bordkomputer , der Mensch kann nicht blind-
fliegen . Der Mensch muB steuern . Wir konnen sehen , abwigen ,
abwarten , nachdenken , werten , entscheiden - wir haBEN Frei-
heit . Und dazu gehtrt etwas Wichtiges : Wir miissen lernen ,
Distanz zu halten . Wir diirfen uns nicht von jedem Reiz iiberrum-
peln lassen . Und so bedeutet mmxyxdaxumi der kleine Verzicht
da oder dort einen Gewinn an Freiheit . Fasten heiBt Schritt in
die Freiheit .

Und nun kommen die Puturologen , die Zukunftsforscher ,
die Leute vom Club of Rome , und sagen uns , daB Fasten , beschei
dener werden EImX ein weltweiter Appell fiir alle reichen Linder
sei . Weil ein derartiges Verprassen der Energie und der Roh-
stoffe der Erde , wie es unsere Wegwerf- und Konsumgesellschaft
betreibt , einfach auf die Dauer nicht mehr gehalten werden kann.
Da wird mir ein wenig Angst . Wie wird man das verkraften , daB
es einmal weniger Fahrzeuge geben wird , weniger Mopeds, weniger
Reisen , weniger Liftfahren ; wer flir Griin ist , muB zum Verzicht
bereit sein . Pir Griin sind alle , aber fiir das Zwgite nicht .
Aber damit kommen wir jetz in die shristliche Seite des Fastens.

Das christliche Fasten hat n&@mlich noch andere Seiten .
Es ist nicht nur Kalorienklau , ExImkmimskuiiwrxxy Erlebnisvertie-
fung , Training zur Freiheit und Umweltfreundlichkeit . Christ-
liches ¥ Fasten muB ein Stiick Vergessen und ein Stiick Erinnern
einschlieBen . Wieso Vergessen und Erinnern ? Vergessen auf
sich selbst und Erinnern an den andern , Der and e r e tritt
in den Vordergrund . Auf ihn eingehn , ihn verstehn , sich seinen
annehmen . Ein schtner Fastenbrauch : Der Krankenbesuch , Der
Umgang mit dem Kontaktarmen , die Einladung an den Isolierten .
Viele Fasten , um abzumagern . Christen sollen Fasten , damit
andere fetter werden , die zu mager sind.
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KagenfragexyixPaxiztxanehxneehixeinxandgx Christliches Fasten
betrifft keineswegs nur die Verdauungsprgane - es beriihhrt auch
den Geist . Zum christlichen Fasten gehort Einstellung auf Tiefe
schirfe und Weitwinkel . Das ist das besinnliche Element der Fas
Tenzelt : "leder einmal ein gutes Buch , ein Stiick Heilige Smhr
Schrift, ein Vortrag , ein Besinnungstag ,

Und damit schwenken wir iiber zur letzten Seite christlichg
Fastens : Das ist am schwersten zu sagen und trotzdem ist es
das Tiefste von allen , Man braucht ja die Motivation . Die un-
endliche Motivation. Das Tiefste ist das Durchstrtmtwerden vom
unendlichen Du . Martin Buber hat Jahwe, "Gott" einfach mit
Du ubersetzt . Ich finde das groBartig , Er ist nicht irgendwer,
Er liebt miech , kennt mich , wirbt um mich , kiimmert sich um
mich , srtcht mich an, kommt zu mir , verzeiht mir , stirbt fiir
mich . Er ist ein Du . Und ich mdchte euch wiinschen , daB ihr his
und da in diesen Wochen zum Beten kommt . Zu einmm Beten , das
Freude macht .,
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So ist das also mit dem Fasgte:
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