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2. November 1984 , KIT GSteinach , Abendgesprédch iiber den S i n n

Einleitung : Die Sinnfrage ist keine akademische Unterhaltung . Die
Sinnfrage stellt das Leben. Sinnlosigkeitsgefiihle sind etwas vom Be-
lastendsten im Leben( arbeitsloigkeit, zerbrochene menschliche Bezie-
hungen. Andererseits : Sinn finden hat zutiefst etwas mit Glii+ck =zu
tun. Sinnlosigkeit ldhmt , Sinnfindung beschwingt . Sinnerfiilltheit
1dBt zupacken , Sinnlosigkeit bringt StreBkrankheit . Man ist nicht
gestreBt , weil man viel Arbeit hat , sondern wenn man die Arbeit

als Sinnlos empfindet.

Wann tritt die Sinnfrage auf 7?7 Vielleicht in besonderer Weise in

den sogenanten Grenzerlebnisse. Negativ : ( gerade heute ) Tod , Krankheit
( die krebskranke Frau ) , Not aller Art

Positiv : Geschenkerlebnisse des Daseins , Begegnung , Natur , Schidnheit,
Kunst , Erfolg , Gelingen ,

Es geht uns hier nicht um den kleinen Sinn ( um die Sinnhaftigkeit von
Abendessen , Verkehrsregeln , Hygiene usw. ) es geht um dengroBenSinn
um den u n i v er s alen Sinn , der das ganze umspannt.

Wasfzetesisn n ol BEviens & i e oad e et e h gille Sdve SEATT D
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Innenweltverarmung .ErlebniseinbuBle: zu viel , zu laut , zu
schnell, zu passiv

Verlust an Du- Erfahrung , passiv und aktiv . ( Erau Gaisb.: )

@ Verlust an Selbstwertgefiihl . kein Echo , keine Anerkennung.
Dge i o Nt an Will'e
Es braucht zur Sinnerfahrung die Fahigkeit , im Augenblick eine
Frustration auszuhalten, damit man ein weit gestecktes Ziel erreicht.
Ein Zeitlater der Verwdhnung erzieht nicht zum Aushalten von Frstrationen

IE R i L a n G e i 8.t

Die Einstellung der Optik auf nah 148t die Horfzonte verschwin-
den.

Das Niitzliche

Das Mefllbare ( was man messen kann und was man nicht messen kann

dasxRembrandkkiidx dad Direrbild Die betenden Hande.

Fachidiotie Leben ist Verbrennnung . Wasser ist HZO

Die reine Konsummentalitat , Statusdenken

Was brauchen wir heute

Fin Plus an Herz, Gemiit, Erlebnis , Einsatz fir andere, etwas mehr
Frustrationstoleranz ( geht ineinander )

Plus an Geist Horizonte, Optik auf Unendlich drehen.

In der Frage nach dem Universellen Sinn ist religion nicht auszuklam-
mern.

Das Angeboit Christi : Auf dem letzten Horizont des Daseins steht nicht
eien Natur , ein Universum , ein Naturgesetz , ein Cha0OS : EIN Kosmos,
eine Evolution oder ein irgendwas , ein kaltes E s , auf demm letzten
Hintergrund des Daseins steht eine liebendes Du , das , uns zuerst liebt.
dem ich vertraue , von dem ich weifl , daB E R Ja zu mir sagt , ud

zwar t r o £t z d e m Jad zuomir: sagts
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