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toungcn des Verweilens bei einer Sache

Tcispicl : Kakaotiitc : Wom musseén wir eigentlich danken , daB sie
in der Pause fur uns da ist ? - Klassenhelfet, Schulwart, Molker-
reichauffeur , Molk.reiarbeiter usw. usw, bis zum Indio auf der
Plantage in Siidmaerika.,... Ausgezeichnete Vorlibung zum Thema
"Dankbarkeit® .

Beispliel : Hand : Was kann einc gute Werkzeugmaschine % Was kann
eine Hand ? = Wir ochreiben Tatigkeiten auf , dié die Hand vom
Morgen bis zum Abend vollbringt ..., greifea , waschen,reiben, put-
zen , einseifen , abtrockmen , einschenken , Brot schneiden ,auf-
streichen usw,usw,. Voriibung zur Erzidhlung von der Heilung des
Mannes mit der verdorrten Hand im N. T,

. Beispiel : Blindsein : Uben des Blindseins. Augen schlieflen ,Ver-
binden der Augen (Verlust des letzten Schimmers) , Handlungen aus-
filhren , bestimmte Summen aus dem Geldtdschchen zahlen usw.
Voriibung zur Erzihlung von der Blindenheilung . ;

Ubungen des Schauens .

Tormen des bBildmeditetion sind auch schon in der Unterstufe mig-
lich . Beachte 2ilerdings die Gesetze zum Meditationsbild ( Metho-
dikskriptum IT , S 47 € ) . Nicht sofort sprechen , sondern zu-
erst minutenlang schouen | Spontan sprechen lassen . Eventuell
auch Einsatz wvon Musik, :

Das Kind hat eine natiirliche Nihe zur Meditation , Es will mit al-
len Sinnen schauen , also auch angreifen : Daher im Rel. Unt. Z.
B, liturgische Gerdte beriihren lassen, Weihrauch einlegen usw,
Das Kind liebt die Unmittelbarkcit, Auch die gute Erz&hlung hat
eine meditative Bedeutung . Das Kind verwcilt, denk® sich Einein,
identifiziert sich mit Gestalten. Auch die Schiilerzeichnung , das
Werken und Modellicren haben diese Affinitdt zum Meditativen ,
weil zum Verweilen und Vertiefen helfen, Hierher gehdrt auch die
Musikmeditation .

Bedeutung des meditativen Betens

1) Das Erlebnis der tiefoen Beheimatung . Religion kann nie nur
in. Diskutieren und Denken bestehn , Der Verlust der inneren Behei-
matung , des Urvertrauens , ist die gritfte EinbuBe des modernen
Menschen {(Prankl) .

2) Das Gewinnen der notigen Distanz zum Dasein., Damit ist keine
Flucht aus der Wirklichkeit gemeint., Aber eine gewisse Distanz
zur Welt gehtrt zu den Grundforderungen des Evangeliums . Die
Dinge werden in einer echten Meditatio ins rechte Lot geriickt.
Wichtiges und Unwichtiges wird anders gesehen als in der Oberfléa-
che des Alltags. Auch fiir den Erzieher sehr wichtig ! 3

%) Der Menseh bleibt in solchem Beten mic Gott verbunden und von
der lUberzeugung durchdrungen , daB Gott der Erste ist , und wir
nur riejenigen sind , die antwortem , Fiur den Menschen vomsheute

" schleicht sich diec Anthropozentrik sogar in das Religidse ein,

Darum ist die Dominonte Got es und seincr Gnade von groBer Be-
deutung.

4) Im einfachen , unmittelbarcn meditetiven Gebet wird das noti-
ge Gegengewicht zur Hoktik und Uberbetricbsamkeit , Hast und Un-
ruhe. unserer Zeit geboten . In unsercr Lebensform dominieren si-
cher. die zentrifugalen Krédfte , die uns an die Peripherie des
aseins schleudern . In der religitsen M, kommen die Zentripeda-
len. Krifte zum Tragen dic uns zur Mitte und zum Wesen hin bringen,
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ii. Der Mensch und die Sinnfrage

1) Die Bedeutung: der Grenzsituationen fiir die Sinnfrage

Die Grengsituvationen Tod, Krankheit,MiBerfolg, Schei-
tern, Leid , Verzweiflung, UberdruB, TLangewelle, Geschenkerleb-
nis des Daseins , Schinheit, Natur, Kunstwerk, Literatur, Stille,
Einsamkeit, Begegnung, Liebe , familidres Gliick, Errettung,beruf-
licher Erfolg, schdpferischer Einfall usw. ) machen offenbar, ob
ich im Leben Sinn oder Mangel an Sinn habe. Es sind die Momente,
in denen der Mensch Farbe bekennt, weil er sich sozusagen an den
Rand des Daseins gestellt sieht, Er wird damit zur Reflexion liber
sich und das Dasein angeregt ., Die entsprechenden Momente kon-
nen begliickender und belastender Natur sein.

2) Begriffserkldrung zu "Sinn?

"Im Leben einen Sinn sehen® heiBt : Ein Ziel vor sich sehen,
das etwas bedeutet und das mich - rational und emotionell -
erfillt .

a) Funktionaler Sinn = Sinn in Hinblick auf etwas ( Die
Stoptafel I8t z. B. sinnvoll in Hinblick auf die verkehrssi-
cherheit, das Studium ist sinnvoll in Hinblick auf den Beruf)

' Absoluter Sinn : = Sinn in sich ( z. B. fd. religit-
.sen Menschen :"Mein Leben ist simmvoll ;, weil Gott es will
und bejaht¥.... )

b)“Partikulirer Sinn : Betrifft nur ein Teilgebiet
des ILebens - i ' T
Tniversaler Sinn : UmfanBt den gesamten Horizont
des Daseins . Dabei ist es fur den Menschen wichtig, daB es =
Thm gelingt , eine an der Wirklichkeit orientierte Sinnordl
nung aufzubauen. Die Verabsolutierung eines partikuliren Sin-
nes fithrt zum Un-sinn ( siehe z. B. Sport) . Der Verlust des
Universalsinns beeintrichtigt iibrigens auch den partikul&ren
ginn ., Was sollte ein Mensch z. B. in einer liebenden Begeg-
nung oder in der beruflichen Arbeit fiir einen Sinn sehen ,
wenn er die Gesamtheit des Daseins fiir einen Unsinn h&lt 7
sumindest ist das Sinnerlebnis auch im Detail beeintréchtigt.
(Hier wird die ganze Belastung einer Philosophie wie der Sar-
tres sichtbar , in der das Dasein grundsitzlich absurd ist.

c) Subjektiver Sinn : Sinn der i r etwas bedeutet
( ausschliIeflich und zurdlligm 1 r ) "
Objektiver Sinn : Sinn , der auBer der subjektiven

Seite auch eine allgemein erkermbare Verankerung in deT Wirk-
1ichkeit hat. | S
nter dieser Unterscheidung steht natiirlich die uralte philo-

sophische Frage , ob der Mensch Wahrheit besitzen , wahr den-
ken kann . (Aristoteles : Wahrheit ist die Ubereinstimmung des
Denkens mit dem Sein. Wenn ich die Dinge so denke, wie sie
sind, denke ich wa h T, ) Die Sinnfrage dringt sozusagen

nach dieser philosophischen Frage. Mit einem vElligen Rela-
tivismus kann man ndmlich nicht zu einem eigtnelichen Sinner-
lebnis kommen , Wie soll ich Sinn erfahren , wenn ich mir
gleichzeitig sagen muB , daB das , was mich bewegt , eine rei-
ne Fata Morgana ist ? Aus diesem Grund z&hlt der Relativismus
zu den groBen Beeintrichtigungen des SinnerlebnissSes in unserer
Zeit und Gesellschaft , Ich muB immer bestrebt sein, subjekti-
veSinnerfahrungen auch cbjektiv-rational abzustiitzen oder zu
korrigieren . Sinnsuche bedeutet Ringen um Uberzeug ungen.
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3) Geistige Stromungen und Haltungen , die in unserer Ge-

2 Al L AL IR ol
Sellschalt Sinmerfahrung beeintrhchtigen

a) Der Positivismus

So nennt sich jene Richtung der Philosophie , die nur vom "Po-
sitiven", d,h, vom "Gegebenen" , Tats&dchlichen, Sicheren, Zwei-
fellesen ausgehen will; dabei wird als "gegeben® nur das aner-
kannt, was mit den Methoden der"exakten" Wissenschaften, also
durch Erfahrung empirisch-experimentell {iberpriifbar ist.Wenn

die Antwort auf eine Frage in dieser Weise nicht beantwortbar
ist , wird die Frage als #Scheinfrage” abgetan. Gliltige Erkennt-
nisse gibt es also nur im Bereich der sogeannten "gxakteniWis-
senschaften , die deshalb auch allein den Namen *“Wissenschaft"
verdienen. -"Damit bleibt natiirlich die gesamte Welt der We r -
T e und damit auch des S i nn s aus dem Spiel, weil Werter-
kenntnisse ja immer philosonphisch-weltanschauliche Uberlegungen
voraussetzen . - _

Por Positi¥ispus und positivistisches Denken hat zwei-
fellos auf weiten Strecken die vergangenen hundert Jahre bestimmt,
Fiir die heutige Situation ist es bezeichmnend, daB gerade nam-
hafte Vertreter der Naturwissenschaften den Positi¥ismus ableh-
nen( Heisenberg, Einstein , Weizsidcker..) , weil #die exakte
Wissenschaft nie imstande ist, die letzten Fragen des Menschen
und der Menschheit zu 18sen "(Heisenberg, Schritte iiber Grenzen),
und weil andererseits gerade die Entwicklung des naturwissen-
schaftlichen Zeitalters die Notwendigkeit von sittlichen Uber-
zeugungen und den entsprechenden weltanschaulichen , philosophi-
schen oder’' religifsen Positionen unterstreicht. Der Positvismus,
der sich auf das M e B b a r e ~in der Erkenntnis beschrinkt,
hat notwendiger weise ein ve r k i r z t ¢ s Menschenbild.

Mit der Ablehnung des Positivismus ist aber natiirlich gar nichts
gegen die erfahrungswissenschaftliche, "exakte" Methode der Na-
turwissenschaft gesagt,

Der Positivismus ; der philosophisch in verschiedenen
Richtungen und Stromungen aufgetireten ist , ist eine Grundlage
fiilr alle weiteren hier genannten geistigen Strdmungen :

b) Der Wissenschaftsaberglaube. Er ist sozusagen die Volksaus-
gabe des Positivismus , Man hegt die dumpfe Uberzeugung, daB
dic Wissenschaft alle Probleme 1ldsen wird, und d=B8 alles, was
das MeB - und Fontrollierbarc iibersteigt , Gefasel, Tr&umerei
und Ideologie darstelle , Exakt iiberpriifbare Irgebnisse werden
iiberbewertet .

c) Der Agnostizismus : ILchre , daB der menschliche Geist das
% he ( d

Ubersinnlick amit besonders Gott) nicht erkennen kann .
Letztlich eine Konsequenz aus einer positivistischen Grundhal-

tllng . =

d) Der Reduktionismus : ( lat. re-ducere = zuriickfiihren). Die

_Neigung, jedes Problem zu vercinfachen ( z., B."Leben ist nur
ein VerbrennungsprozeB" 3 auch das Schlagwort "Alles Lieben ist
Chemie” ist nur richtig, wenn man das Wortchen " auwch" hinzu-
fiigt., ) Der verwissenschaftlichte Betrieb unserer Zeit mit sei-~
nem Trend zum Spezialistentum neigt besonders gern dazu, kompli-
zierte Wirklichkeiten n u r von einem , an sich berechtigten
Aspekt aus zu sehen. Das bedeutet aber Verkiirzung der Daseins-
schau und damit Sinnverlust . Gerade der CGebildete kann heute

; Enter Horizontverengung leiden . Siehe dazu Frankl, in allen

erken .




e) Das Niitzlichkeitsdenken ( der Utilitarismus )

( 1at, uwfilis = Titzlich) Philosophisch bedeutet Utilitarismus ,
daB men als oberste Richtschnur den Nutzen , die Wohlfahrt der
Gesellschaft oder bestimmter Gruppen ansieht. ( als philosophi-
aches System vor allem in England formuliert : Bentham ). -

Bei d»r Bedeutung, die Wirtschzft und Technik fiir unsere Zeit
haben, ist das Vordringcn des Niitzlichkeitsdenkens in der Gesamt-
mentalitit verstidndlich, Bei dieser Tinstellung ist man geneigt,
alles alsWirreal®™ und irrational” abzutun, was nicht materiell
meBbar oder wirtschaftlich verwertbar ist. Der Utilitarist fahrt
sozusagen mit Standlicht , er interessiert sich nur fiir den nahe-
liegenden , vordergrindigen Nutzen im persdnlichen , wirtschaft-
lichen oder gesellschaftlich-politischen Bereich.Der positivitisch-
utilitaristisch ausgerichtete Mensch ist geneigt, " nur nach
den Mitteln zu fragen , nicht aber nach den Zwecken und Zielen"
(Horkheimer) ., Fragen nach Tod, Dasein , Sinn von Krankheit und
Leid werden bis zur Grenze des Mdglichen aus dem BewuBStsein ver-
bannt,

f) Die Konsumhaltung . Konsum ist an sich nichts Schlechtes,

Wenn aber der Memsch n u r noch verbrauchen, genicBen, haben

und sehen will, besteht die Gefahr des seelischen Leerlaufs,
Dabei wird durch die Werbung ein hoher Konsumanspruch sténdig
nahegelert. Der Konsum wird zum Statussymbol ("man kann es sich
eben leisten und zeigt es auch ") , Erholung wird in der immer
groBer werdenden Freigeit zur Zerstreuung , zur mithelosen Absidt-
tigung personlicher Prestige-Bedﬁrfnissu%ﬁchelsky) « Die frele
7eit wird immer weniger sozial-sittlich-musisch-religids sinn-
voll ¢rlebt.( Die Zusammenfassung dieser Elemente wire iibrigens
die Idee des christlichen Sonntags) . - Konsumhaltung zeigt sch
auch sehr stark im Sexualbereich, ( extrem in Por-
nographie und Prostitution ¥ aber auch manchmal im sexualpiddago-
gischen Bereich , wenn etwa als Wertziele nur noch Lustgewinn ,
Verhiitung unangenehmer Folgen und evtl. Ablehnung der Gewalt ver-
kiindet werden . Ansdtze zZu einer Personalisierung des Triebes

( Bindung , Verpflichtung usw. ) erhalten kaum noch den Charakter
eines sittlichen Sollens.)Wenn Liebe zum Konsumvorgong wird,ist
ginnverlust dic Folge,

g) Der Momentanismus ( Scherer, Anthropologische Aspektc der Sex-
welle) . Dieser mehr von der Verhaltensforschung geprigte Begriff
kennzeichnet die Flucht in den Augenblick, die alte Parocle "car-
pe diem" des Heidentums. Die Haltung des Momentamisgrus schlieBt
die Weigerung ein, an weitreichcinde Folgen oder guriickliegende
Bindungen zu denken. Sinn erlebt der Mensch aber nur , wenn €r
die sittliche Kraft hat , Dauerziele anzusteuern und bereit und
fihig ist, dafiir auch Prustrationen auf sich zu nehmen. Sinn=-
erlebnis erfordert Triebaufschub und Triebverzicht .

h) Der Relativismus : Wenn alle Werte und Wohrheiten relati-
viert werden, mufl das notwendigerweige eine EinmbuBe an Sinner-
fahrung bringen , weil ein Ziel als lohnend und erfiillend nur
erlebt werden kann , wenn ¢s g 4 1 t i g ¢ Werte birgt, Die
hemmungslose Relativiecrung aller Werte , die z, T. auch-die Me-
dienszene unscrer Gesellschaft beherrscht, bringt also Eirnbufle
an Sinnerfahrung .

i) Die Uber-Information ( Vgl. Steinbuch, MaBlos informiert) .
Die {beTTIutung des Menschen mit Information bringt sinnstoren-
de Verwirrung. Im BewuBtscin bleiben cher die sensationellen ,
aber sachlich bedeutungslosen Informationen . Die bedeutenden
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und tragenden “ahrheiten treten demgegeniiber zuriick , So kommt
es , daB der dem tdglichen Informationsstrom preisgegebene
Mensch im Raum des Sensationell- Oberflichlichen lebht.

k) Alle Griinde , die fiir Iﬂn_ weltverarnung erwdhnt wurden, spie-
len auch flir den Sinnverlust eine Rolle, weil Sinnerfahrung die
Fdhigkeit zur Emotion voraussetzt .

1) Der Marxismus : Allen seinen ¢ plqurth ist gemeinsam, daB
er den Menschen nicht so sehr ale Ind i vid uum, sondern
im gesellschaftlichen Zusammenhang , also als Teil des K o 1 -
1l ek tivs sicht, Damit sind die perstnlich-existentiellen
Fragen an den Rand gedringt. Eine letzte Sinngebung des Daseins,
in der ich nur als Radchen einer groBen gesellschaftlichen Ent-
wicklung gesehen werde, ist in ihrer Art genau so wenig befriedi-
gend wie etwa die Sinngebung "Deutschland wird leben , auch wenn
wir sterben miissen..". Dic Sinnfrage erfordert eine Antwort,die
nicht nur groBie Entwicklungen ins Auge faft , sondern auch die
letzten Fragen des Einz e 1 n e n einschlieBt,.

Ubrigens ist auch in der kommunistischen Philosophie
die Sinnfrage in den letzten Jahren aufgebrochen ( Kolakowski,
Machoveg ). ( siehe Grom

Zusammenfassung : Alle vorgenannten Stromungen haben etwas Gemein-
Ll g : :
sames. wurden man einen Vergleich aus dem Reich der photographi-

schen O p t i k wihlen , so kénnte man sagen , daf der Mensch
von heute die Optik seines geistigen Auges auf N a h ein-
stellt. Bel einer {iberbetonten Naheimstellung mull man das Ver-
schwimmcn der Hintergriinde und Horizonte in Kauf nchmen . Die
geistige H a h € in s t e 1 1 u n g zelgt sich in Fnlgendem:
+

- "-i-l-t--.- . - * -

s w4 '..'".

Der F051t1v15mus bes Cfrankt sich auf das Nbﬂ— und JurllelLrb
Der Agnosflzlsmqﬁ auf- das Sinnlich- Fﬁqb“rb

Der Reduktionismus auf don Einzelaspekt des Pachmanns

Der UEilitarismus_ auf das WUtzliche und Wl“tSCh. Ferwartbqru
Die Ronmsumhalfung auf den GenuB und die STatuspflege
Der Momentanismus auf das Augenblickliche
Die Uberinformation auf das Jensationeéll-Beeindruckende
Der Marxismus auf das UQE}_SOBITEE- Kollektive

Der E_I§¥I%18muq 2uf das Nur-subjekfbezogene

Daher ist versténdlich , daf der Sinnverlust in unserer Zeit z.T.
bedrchliche AusmaBe annimmt . Er bildet die Grundlagen fiir Neu-
rosen (Frankl) . Der Lebensstil und die Geisteshaltung unserer
Gesellachaft wirkt sehr oft wie eine groBe Zentrifuge , die den
Menschen in das Vordergriindige , die Oberflichlichkeit und Platt-
heit schleudert . Daher ist es wichtig , di.sen zentrifugalen
Kraften zentripedale entgegenzusetzen , die Optik des Geistes

und Herzens auf Ti e fensch dr f e einzgustellen, Die Be-
deutung religitser Irziehung und des Heligionsunterrichts muB
auch unter dicsem Aspekt gesehen werden




%) Sinnfrage und Psychologie

a) Sigmund Freud :

Ial Grund seiner Gesamtkonzeption mufB bei P, alle Sinn-

suche auf das Luststreben zurlickgefiihrt werden.Br sieht

den Menschen als Triecbwesen. Gliick ist fiir Freud das Er-

lebnis starker Tustgefilhle , wenn ein Ausgleich zwischen

den Triebbediirfnissen des Es und Verboten der Umgebung

(ber-Ich) hergestellt ist, Alles weitere Suchen und Fra-

gen ist nach F. entweder

Sublimierung ( Der Sexualtrieb wird auf ein neucs, nicht
Ssexuelles Ziel abgelenkt ) , oder

Ersatz und illusionire Vertrsstung ( s. %, B. Religion)
oder

Krankheit : "Im Moment, da man nach Sinn und Wext des
Tebens fragt , ist man krank, denn beides gibt es
ja in objektiver Weise nicht; man hat nur eingestan-
den, daB man einen Vorrat von unbefriedigter Libi-
do hat , und irgendetwas anderes muB da vorgefallen
sein , eine Art Gdrung , dic¢ zu Trauer und Depres-
sion fiihrt..." - Das seelische Leben ist nach F.
eigentlich c¢ine Physik der Triebe, Alle Strebunpgen
gind nur Triebspannungen . Es geht um die Erreichung
des Zustondes spannungslosen Gleichgewdchts, Das ei-
gentlich Geistig-Schopferische hat in dieser Siccht
des Menschen keine Bedeutung.

Die Sinnfrage wird bei Freud negativ beurtcilt.

b) Alfred Adler (Individualpsychologie

Stellt die Sinnfrg. stédrker in den Vordergrund als
Freud{ Sein letztes Werk heiBt "Sinn des LebensV).Er
168t sie auf dem Hintergrund des Glaubens an die mensch-
liche Evolution : " Im Streben nach Vollendung ist der
Mensch immer seelisch bewegt und filthlt seine Unausge-
glichenheit gegeniiber dem Ziele der Vollkommenheit,Einzig
das Gefithl, eine¢ gzureichende Stelle ip Streben nach auf-
wirts erreicht zu haben, vermag ihm das Gefiihl der Ru-
he , des Wertes , des Gliickes zu geben, Im nichsten
Augenblick zieht ihn sein Ziel wieder hinan." (Vgl.
dazu den Gedanken des "Faustischen" im Menschen ) .
Diese ethisch hohen YZielsetzungen beruhen allerding

auf dem heute etwas erschiitterten darwinistisch-biolo-
gischen Evolutionsglauben, Auch ist der Letztsinn hier
kein "Du' (wie im Glauben an Gott) , sondern ein "Es".

¢) Carl Gustav Jung (Komplexe Psychologic )

ﬂ} Beha

T Gegensatz zu Freud sieht er die Sinnfindung als das
Gesunde an : "Sinnlosigkeit verhindert die Fiille des
Lebens und bedeutet darum Kraukheit..' (Insofern ist
Jung ein Vorl#ufer v. Frankl, der den Zusarmmenhang Sinne-
verlust- Krankhcit empivisch erarbeitet hat . } . Jung
sieht den Daseinssinu als Einsicht in dic Lebensgesctize.
(DC?LS Bewni Lwerden des uusich tharen Tebenssllronegh ) : =
Der Sinn des Lebens wivd bei ihm mehr gnostisch gese-
hen ( Gnosis = (griech. ) Frkenninis)
viorismis ( Verhaltenspsychologie ) :
7. 1. positivistische Grundtendenz, Weil nur Verhaltens
weisen , nicht aber innere BErfahrungen objekllv nachwed..
bar und erfaBbar sind , werden nur sie wiasenschait-
lich erfaBt. Die behavioristische Ps, hat wertvolle
Erkenntnisse , z, B. in der Ternpsychologie , gelie=-
fert (Pawlow, Skinner, Watson) . Der Mensch wird aber
zu sehr als Reflewmcchonismus geschen , bLevr Sinnfrage
gteht dicse Ps. verstindnislosgegeniiber, Z. D, : Wenn
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der Mensch durch Tod oder &hnliche Ereignisse beunruhigt wird,
soll er sich ablenken , auf der Wiese Gras mihen oder Geschirr
splilen oder Telephonate besorgen , und dicse Betdtigungen sol-
len vom Therapeuten gilobt oder anderweitig belohnt werden...
(so-Wolpe , amer. Ps. 1971 ) . Sicher kann auch cine gewisse
Ablenkung ihr Gutes haben , aber die menschliche Frage des
Todes ist mit obigen Ratschlidgen wohl nicht sinnerfiillend be-
antwortet, - abgesehen davon , daB es Situationen gibt , in
denen solche "Ablenkungen" gar nicht mdglich sind.

e) Humanistische Psychologie

BuhTer, Fromm, Frankl,Allport,Lersch)

Hier werden z, T, in bewuBter Opposition zur positivistischen
Richtung des Rehaviosismus menschliche Wirklichkeiten heraus-
gearbeitet , diec in bestechenden Systemen keinen Platz haben :
Kreativitédt , Spntaneitidt, Liebe, Spiel, Warme, Verantwortung
und transzendente Erfahrung, Der Mensch verfiigt iiber Strebun-
gen , dic eigenén , frelien Zielsetzungen entspringen ( s.a,
Skriptum "Gewissen" , 5, Stufe der Gewissensbildung) , Sinn-
gebungen , Tdealen , Lebenszielen . Diese Strebungen sind allo-
zentrisch ( griech allos = der andere ) d,h. auf den anderen
gerichTet ., Gliick und Sinnerfiilltheit stellen sich nur dann i
ein , ( 2ls Nebenprodukt) , wenn der Mensch auch etwas auf
sich vergessen kann und sich dem anderen um des anderen willen
widnet. Unter den genannten Autoren hat vor allem Frankl auf
das existentielle Vakuun des heutigen Menschen hingewiesen,

Es gibt im Menschen ein vehementes Streben nach Sinn und Wert-
erfahrung. Von der Erfiillung diescs Strebens hingt es weltge-
hend davon ab , ob der Mensch ¥“gliicklich" ist, Zur Hilfe fiir
den unter Sinnverlust leidenden Menschen entwickelt Frank

diec Logotherapie . Es muB dabei selbstverstindlich nicht nur
wn religifse Sinnerfiillung gehen , aber nit der Frage nach d.
Universalsdnn riickt man inmer in die Ndhe der Religion. Es
gibt Situationen , in denen eine nur humanistische , weltim-
nanente Sinngebung keine Antwort mehr gibt.

Zusarmenfassung Die Betrachtung der versch , Richtungen der
Ps, inm Lauf der vergangenen hundert Jahre ergibt , daB die
Sinnfrage nach anfénglicher Zuriicksetzung immer stirker in
den Vordergrund getreten ist.

5) Simnfrage und Religion

Der Kern aller Religiositdt besteht darin , daB der Mensch
in der Haltung cines vertrauensvollen Fiir-Dich vor den unend-
lichen gottlichen Du steht, und sich dus dieser Haltung he-
raus bemuht |,  auch fir andere dazusein. Dic Sinngebung, die
aus dieser Haltung entspringt, ist wertemotional und erkennt-
nismdBig nicht iiberholbar.

Wie schon Allport und Frenkl dargelegt haben, ist der
Mensch auf Transzendenz (Selbstiiberschreitung) hin angelegt,
Letzte SinnerflilTung kenn also nicht darin liegen , daB Trie-
be befriedigt, spannungsfreie Zustinde hergestellt werden ,
oder daB sich der Mensch in eine groBe Evolution hineinge-
nommen weifl, Dies alles sind nur immananente MaBstibe.

In der christlichen Offenbarung erhdlt das unendliche,
transzendente Du Gottes in der Menschwerdung Jesu Christi
eine besondere Deutlichkeit und Ndhe ., Als Christ erfahre ich
Lebenssinn,darin, daB der Unendliche Giitige d a i s t, be i
mir i st : In der Schipfung , im Wort derSchrift, in der
Begegnung nit dem anderen ( Was ihr dem geringsten....) , im
sichtbaren Zeichen (Sakrament) , in der Eucharistie , im
Leid, in der Schuld, im Tod .
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Mit der gliubigen Grundeinstellung wird die Zeit an-
ders. gesehen : Nicht mehr die wugenblicksverfallenheit des Mo-
mentanismus bestirmt das TLeben, Der Mensch steht der Zeit ge-
lassener gegeniiber, Vergangenheit kann in Gott in Versshnung
und Dankbarkeit gesehen werden, die Zukunft ist in die Unend-
lichkeit ersffnet., (Marc Chagall malte Uhren nit Fliigeln) .

Die religisse Sinngebung ist ein Beitrag gur Freiheit.
Aus religidser Motivation verndgen schon 8jéhrige Kinder ein
eigenes sittliches Urteil gegen die Meinung der Ungebung auf-
rechtzuerhalten (Nicole Fabre, Vers la liberté , Paris 1966
S 119 , franz. Psychotherapeutin)

Religiose Sinngebung ist einnBeitrag zur inneren FreiiL
heit , Die Sinnorientierung kann zun flilhrenden Antriedb des
Menschen werden ( auch dazy gibt es.psychotherap, Erfahrun=
gen) . Die Tatsache, daB der Mensch iiber eine Werthicrarchie
verfiigt , kann ein wesentli ent der Identitgtgﬁindugg_
werden. (Erikson, Allport) , Behte religitse Motivierung
zielt nicht cinfach auf Triebverdringung oder Iriebunterdriik.-
kung, sondern auf allozgnt;;schghﬂgijgz}gjy;pﬁggpg . Je mehr
eine Persdnlichkei¥ fuf Wertg bezogen 1s5% | umso weniger ist
sie den Drang zu zustdndlicher Erregung (Lust, Sucht) ausge-
liefert.

Angesichts des weltweiten Phanomens des Sinnverlustes
komnt allen Bestrebungen ; die ihm entgegeawirken ; erhdhte
Bedeutung zu . Dazy gehdrt

die Bildung von Uberzeugungen

Konsunaskese, ( %einfaches Leben')

8ittliche Tdea bildung

Meditation

Aufbau von We t- und Sinnordnungen ,

Beheinatung ,

Bildung von Urvertrouen .

sinnvelle Freizeitgustaltung und

Religionsunterricht » der auf den Hintergrund der
Sinnfrage eine besonderec Aktualitit erlangt , wobei aller-
dings auch die Forderung nach seiner Qualitédt sichtbar wird,
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