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Die i1nnere Situation d
s chen in unserer Zeit

I, Dags Phéncmen der I nnenweltverarmung

Im Gefolge der durch Wissenschaft und Technik ermodglich-
ten Gestaltung der Welt haben sich auch Nebeneffekte sgezeigt,
die belastend-wirken. Hinsichtlich der &duBeren Welt ist die
Tatsache der Umweltzerstorung schon sshr ine allgemeine BewuBt-
sein gedrungen. Wenlger urmittelbar auffdllig sind die welt-
weiten Erscheinungen von Sinnverlust und Innenweltverarmung .
Sie treffen aber den Menschen in der Tiefe selner Existenz und
beriihren damit auch den Raum des Religidsen wund der religioc-
sen Erziehung . :

Die Innenweltverarmung betrifft vor allem die emotienale
Schicht des Menschen . Das wissenschaftlich-technische Zelt-
alter hat - wie in der Aufklérung - eine allgemeine Akzentver-
schiebung in Richtung Intellekt gebracht. Man spricht nicht um-
sonst von einer " Verkopfung " des Menschen ( Tilmann) , von
einer "Verachtung des Gemiits" in vielen Bereichen (Schlemmer).
Die Innenweltverarmung zeigt sich in verschiedenen Symptcmen :

- 1) Die Verarmung der Sprache . Die Sprache ist unmittelba= =
rer Ausdruck des Innenlebens und damit sehr aufschluBreich,Die
Sprache unserer Zeit ist gekennzeichnet von zunehmender Intel-
lektualisierun von einer groBen Ausweitung der QuantitZt (die
Moglichkeit des vervliefdltigten Sprechens ! ) und einem Abfall
in der Qualitét ( Verlust des Bildes, des plastischen Ver & 1 .
gleichs, der perscnlichen Note, die Entwicklung des Fache-chi-
nesischen , gewollte Derbheit und Primitivitdt bis in die Lite=-
ratur ) ., Diese Entwicklung spiirt der Lehrer, der im Reden zum
Kind bildhafte und gemiitvolle Sprache finden soll, besenders
schmerzlich,

2) Die Vorherrschaft des Niitzlichkeitsdenkens. Wer nur mehr
in diesen Kategorien denken kann, verfehlt die erfiillendsten Sei=-
ten des Lebens und wird innerlich arm., So wichtig der Nutzen
- ist - die stdndig zur Schau getragene Haltung des "Was-hab-ich-
davon " verridt den Sonnenuntergang in der Welt der Werte .

3) Der Verlust der Intimitit (Schlemmer, Der Verlust d.I.,
Piper 1976 ) ., Vom Geschift mit der Schamlosigkeit bis zur
MiBachtung des menschlichen Intimbereichs im Jourrpalismus u.
wissenschaftlicher Befragungsmanie reicht dieses Symptom der
Innenweltverarmung , mit dem wir tédglich konfrontiert werden
und dessen Unmenschlichkeit uns gar nicht mehr zum BewuBtsein
kommt, _

4) Die EinbuBe der Bindungsfihigkeit . Wir miissen die
schwindende Fdhigkeit , Bindungen einzugehn, im Bereich der
Ehe feststellen , wo man ein Zusammenleben auf Widerruf oder
Probe einer echten Verpflichtung zum anderen vorzieht und eine-
gegangene Bindungen ohne groRes Bedenken 16st,. wenn irgendei-
ne Belastung auftritt. Auch in der Kirche ist Bindungsscheu zu
spliren (Abwertung des Versprechens, des Geliibdes, Krise im
geistlichen Beruf ). Das Manko in der Bereitschaft sich zu
binden macht viele positive Impulse im Endeffekt unwirksam ,
.well das soziale Wirk -




gam erden solcher AnstéBe die "Elite avs Verzicht" fordert
(Gehlen) . Treue erfordert einen gemiithaften Reichtum im Men-
achen . Der Gemiitsarme neigt eher zu Eriichen und weiB sich we-
niger gebunden, Deshalb gehdrt zu den Phanomenen einer emotio-
nellen Verarmung auch das gestdrte Verhdltnis zu Tr a d 1 t &
on . Gemiitskdlte und Traditionsverlust zdhlt Konrad Lorenz zu
den "Todsiinden der givilisierten Menschheit"

%) Das Ansteigen der Iriminalit#t . Neben vielen anderen
Ursachén gilt sicher auch der Satz : Der Ungeriihrte ist der
Gewissenlose. Gemiitsverarmung beeintrichtig die Gewissensbil-
dung. Die forensisohe Psychologie ( forensisch = Gerichtsps.)
muB immer wieder feststellen , daB d-r Verbrecher sehr hidufig
gemiitsgeschadigt ist, !

6) Der Verlust des Schamgefithls . Der Abbau der Scham wur-
de “im Zugé einer Tabu-zZcrtrimmerungs- Euphorie fast nur als Be-
-freiung von priden Vorurteilen und Komplexen gesehen . Es ist .
aber kein Zweifel, daB di'e Fdhigkeit, sich zu schémen als emo-
tioneller Schutzwall der Perstnlichkeit gesehen werden muB, wid
daB die Wahrung eines Intimbereiclts fiir die Entfaltung des
Menschlichen notwendig ist. Dabei muB nicht nur an den sexuellen
Bereich gedacht werden, Der "Verlust der Intimitdt" “(Schlemmer),
der gefiihl- ind kulturlose Einbruch ih die Intimsphére des ail-
deren erfaBt weite Bereiche des Lebens , Von den Gewohnheiten
mancher Reporter angefangen bis zum plumpen Eindringen in den
Privatbereich im Zuge einer "wissenschaftlichen Erhebung" . S.a.
Scherer, Iilies ~° . I % &% i g
* S Auch die Uberproblematisierung muB als Symptom der
Verkopfung des MenSchen und dér Vernachldssigung der enotion&l~
len Bildung angemerkt werden. Die an sich groBartige Fehigkeit
des Menschen ‘zur Frage kann durch Xxzess selbstzerstorerisch
werdén . Vor allem miiBte man in der Erziehung und in der reli-
gidsen Erziehung im besonderen darauf achten , daB zu den Fri-
gen auch Antworten geboten werden und iber die Zweifel auch U-7
berzeugungen aufgebaut werden, Eine Uberhdufung mit Fragestel~
lungen eine kinstliche Forcierung Ton "ProblembewuBtsein "
wird nicht so sehr den kritikfihigen , sondern dencresignier-"
ten jungen Menschen schaffen, Der Trend zu dicser w{Berproble-
matisicrung" geht vielfach vom Intellektuellen‘aus , der seinc
eigenen Probleme ( eben ohne entsprechendes Einfithlungsvermo-

. gen) nach unten projiziert.

¥

-

-

Alle dicse Symptome ( die allerdings, wic wir schen werden,
auch Gegenbewegungen ausgeldst haben ) weisen auf Intellekt-
betonung und Gemiitsvermachlissigung hin . Dabel kofinte™der
Intellekt des Menschen in etwa entlastet werdem ( Schrift,Buch,
Computcr...) . Das*Herz kann nichts abtreten . Wie grundlegend:
die Schidigung des Gemiits fiir den Menschen ist , konnen wir
schon daraus. crahnen , daB die moderne Psycholtogic zum GroB-
teil thymozentrisch dent , d.h. dic Emotiom als Zentrum des
Menschen s2eht .

Wo liegen die G r in d e flir diese Entwicklung 7 Auf
cinige , die sehr stark mit dem religidsen Leben und der reli-

. gidsen*Erziehung zusammenhdngen , wollen wir hinweisen @
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1) Steigende Erlebnisimpotenz
AuBerlich gesehen , haben die Menschen der Wohlstandslinder

heute besonders reiche Moglichkeiten des Erlebens, Damit ist
aber noch nichts iiber die Intensitdt des Erlebens gesagt. Wir
erleben namlich

a) zu viel . Wir kimnen Erlebnisse multiplizieren (Schau,
Neugierde , Relise Geniisse...) . Es geschieht dabei etwas ihn-
liches wie mit dem Glas , in das wir den vollen Wasserstrahl
am Brunnen pl&tschern lassen : Es wird nie wvoll, welil der Grof-
teil des Wassers wieder hinausgeschleudert wird., Wir konnen es
uns heute leisten , den Strahl des Erlebens "aufzudrehen" (s.a,
Kinder mit wviel Spielzeug ) . Im Endeffekt bleibt uns aber weni-
ger. Wer eine Reise selten macht, kehrt immer wieder zu den Bil-
dern zuriick, kostet sie aus , ist innerlich bereichert , hat sich
das Staunenkonnen bewahrt , bereitet sich innerlich vor und zehrt
noch lange davon .

b) zu schnell , Die Erlebnispsychologie sagt uns , daB
" echtes Erleben den Faktor Zeit braucht . Zeit braucht das E i n -
d r uc k s-erlebnts (Xinder horen eine Geschichte) und das A u s-
drucks —erlebnis ( sie malen und spielen das Gehsrte ) .Der
" filmische " Mensch , an dem das Ieben vorbeihuscht , hat keine
Zeit dafiir, Werte, Bilder, Begegnungen eindringen zu lassen .Die
Hast ergreift alle Lebensvollziige . Die Reaktionsfshigkeit ist
gestiegen ( z. B. im Verkehr) , nicht aber die Erlebnisfidhigkeit.
Viele Berufe verlangen immer "schnelleres Schalten",( Der alte
Indianer, der zum erstenmal Auto fdhrt und nach 4o km aussteigt:
"Ich muB warten , bis mein Herz nachkommt...")

c) zu laut . Auch die Uberbeanspruchung der Sinne be-
dingt eine EinbuBe an Erlebnisfzhigkeit (Abstumpfung) . Dabei
ist nicht nur an die akustischen Belastungen unserer Zeit zu den-
ken , Zu "laut® ist z., B, auch die Sexualisierung . Manche Men-
schen vermtgen Stille gar nicht mehr zu ertragen ., Der Lirm ver-
hindert , daB sie zu sich selbst kommen , und sie haben sich an
den Zustand gewbhnt und filirchten das "Auf-sich-zuriick-geworfen-
sein " ,

d) cu passiv . Die technische Welt beschert uns eine
Fiille von Knopfdruckerlebnissen , die uns nicht die geringste
Anstrengung kesten (Fernseher, Plattenspieler usw., ) . Manchmal
"wird die Phantasie zu wenig besché&ftigt , weil alles schon vor-
fabriziert ist ( falsches Spielzeug ! ) . Damit verkiimmern eige-
ne Antriebe , Selbstverstidndlich ist ein sinnvoller Gebrauch obi=-
ger technischer Mittel durchaus richtig.

Erlebnisvérarmung fithrt auf der anderen Seite zu einem ausgespro-
chenen Sensationsbediirfnis , Die religitse Erlebnisverarmung
schldgt auch in Hunger nach religidser Sensation um , ein Umstand,
von dem Sekten und manche reiBerisch aufgemachte Meditationsbewe-
gungen profitieren ,

2) Erithe Beeintrichtigung der Du-Beziehungen

Hierin liegt sicher ein Hauptgrund fiir Gemiitsschidigungen ( siehe
dazu die Werke wvon Christa Mewes) Gewisse Urerfahrungen des Men-
schen korgen spiter nur schwer nachgeholt werden. ' :

3) EEE.E?i??ﬁﬂléﬁﬁﬁ?ﬁ?:P@S}ﬁiﬁiﬁﬁ??Pﬁﬂ;§¥Fﬁﬁﬁ??ﬁ?£§ ’

d,h, die (iberbetonung des Verstandes , die Einschrinkung auf das
Bewelsbare und MeBbare , die gefihrliche Seite der®Aufklirung”
im geistesgeschichtlichen Sinne , die ja auch nach ihrer ersten
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Welle im 18, Jhdt die Gegenbewegung der Romantik herausforderte,
die wiederum dem Gemiit zu ihrem Recht vernall

Die Fol g en der Inmenweliverarming :

Sie sind in den Symptomen derel gezeichnet, Mit Einbu-
Ben im gemuthufte1 Rc?_;ul st die Krise in der Gewlssensblldung
und sicher auch ein guater Tell sogenannter religioser Krisen ver-
bunden . Gewissen und Religion ist chne CGemi $slcben nicht mdglich,
wenn auch domit kecineswegs behauptet werden soll, daB diese bei-
den Bereiche einfach dem Bereich des Irrationalen zugewlesen sei~
en. Die Verkopfung des Menschen hat sich aber auch in Bereichen
der Pidagogik gezelgy die sich oft allzu ecinscitig auf die
Vermittlung von Wissen nﬁn Fertigkeiten verlegt hat , weil auf
diesen Rereichen die "MeBbarkeitv die Wissenschaftlichkeit der
Auseinandersetzung und Jv’ﬁ"f71n; gbr&n;;ert . Verhaltensfor-
scher (Portmann) haben schon lénget diesen stark invellektuali-

schen Tendenzen JLWl;Wt { z. B. in manchen 'LuChPlPunFPﬂ der Vor-
schulerziehung ) . .

Auf enm Hiﬁ”'”i nd der Sitvation des Menschen in der

Wohlstandsgesellschaft gewinni das Wort der Schrift eine ganz neu-
e Aktualitdt : Was ““LE‘ 23 dem M2nschen , wenn er die gansze

U
Welt gewinnt , aber an seiaer Scele Schaden leidet....

a) Die Mahner Diese Rolle ibernehmen virnehmlich Vertreter
verschiedener winaenschalftlicher fL,Ai] Linen , so der Verhaltens-
forschung , der Wirtsckufbbuius 'ﬂ,hdLu und der Futuroclogie,

Club of Rome; Fuiur Milnchen 1970, Adolf

Potrtmann , Konrad 3
b) Die Protestc : Die Innenweltverarmung tr ff+ vor allem den
jungern Menschen , weil ¢r stérker ale der Erwachsene auf
tragende Eﬂlkbrluuf ang m.-? n { 4der Erwace L%b lebt mehr aus der
im Leben {ibernommenen Rolis und festgefiiglen n {berzeugungen ) .
Der junge Mensch braucht 'i~fﬁ Ea » J.gl¢ifenheit, Exrfaflt-
sein , Begeisterung usw. Daher DI hte diess Epoche viele Pro-
teste aus der IILPnd gegen die ivilisierte, iiberrationali-
sierte und organisierte, inn ~1inh lcer gewordene Gesellschaft,
Hierher gehdren Hippies ur Beatniks . Woodstock usw,. Selpstver-
stindlich waren ¥icle dieser Bewegungen keine Losung , weil hier
der wlrlethELuhbhhuﬂ und damit die Echtheis des Strebens von
vornherein in Frage selly arde . Ter Schritt vom Protestierer
gum Schmarotzer der Ge igchaft wer nicht weit . Aber als Aus-~
drucks des Unb*ﬂafen varen und sind derartige Erscheinungen ernst-
zgunehmen, In diesem Zusammenhang mufl auch das Rau thift gesehen
werden, das eben das rasche Pseud-erlcbnis sche L¢% vell das ech-
te ausbleibt. Wer als junger Mensch e ¢ hh t e Erlebﬂlh&& hat , fir
den ist das Ramschgift keine Versuchung ( Bedeutung von Sport,
Bergsteigen usw..,) o Aul religibdser Bbene war ein bezeichnender
Protest die Jesusbewegung Hier wird eine rein emotionell ge-
prégte Religiositat g L7¢%1 , dle natiiriich rasch wis d(r vergaht.
Uberhaupt mul man L;n ng zu verschiedenen Rfuudomy schen Be-
wegungen feststellen (Lf he auch manche Formen von ﬂedltqtlon ’
™ usw,
Bei Hlteren Menschen ktnnte man vielleicht in der Nostalgiewelle
einen Protest gegen die gemiitsarme Gegenwart sehen
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c¢) Neue Wege : Es gibt wieder bewuBte Hinwendungen zu ~iner
gewissen Einfachheit und Natiirlichkeit . Freilich wird freiwil-
liger Verzicht immer erst durch einen gewissen inneren Reichtum
-erméglicht, Es gibt in der Kirche auch so ctwas wie eine neue
Sympathie fiir das franziskanische Ideal . Die Bedeutung des Or-
denslebens lidge an sich in der Zeit , Eine satte Gesellschaft
braucht zu ihrer Gesundheit immer wieder die Elite des freiwil-
ligen Verzichts. Hier ist allerdings die Bindungsscheu des heu-
tigen Menschen ein groBes Hindernis. Asketischen Impulsen fehlt
gehr leicht die Durchschlagskraft. Trotzdem miifte das Anpeilen
von Lebensstilidnderungen im Sinne von "weniger , aber mehr" in
die Tiele familidrer wie 8ffentlicher Erziehung eingebaut werden,
Von Bedeutung ist auch das Gewinnen von tiefen Uberzeugungen .
Horkheimer hat gesagt , daB der verlust des "Theologischen® den
Verlust des Da inssinncs uhd damit die groBte Innenweltverar-
mung bringe. Uberzeugungsbildung geschicht bei allem Resvekt vor
kritischen und rationalen Auseinandersetzungen aber keineswegs
nur a2uf dieser Ebene , Lebensstil und Lebensgewohnheiten , treue
Vollgziige lassen erst tiefe Wertvorstellungen aufkommen,

Positiv muB unbedingt die Neuentdeckung des Musischen und Schdp-
ferischen bewertet werden . ( 8. Z. B. Lersch, Der Mensch im
Schnitipunkt, Minchen 1969) .

Einen besonderen Stellenwert hat die Meditationsbewegung , die
in den letzten Jahren im christlichen und auBerchristlichen Be-
reich aufgekommen ist,

Die Medita

Zum.Begriff : M = Besinnen , Verweilen , Betrachten, Innewer-
den , Stille , Einkehr, Beschauung , Entlee-
rung (vor allem in der &stl., M. ) Erfiillung.

Es ist wichtig , daB M nicht den Charakter der Weltflucht , der

egozentrischen Seelenkosmetik , einer illusionidren Selbsterlt-

sung bis zum Religionsersatz hin annimmt. Auch sollte sie nicht

‘der Schaffung eines elitidren BewuBtseins ( Besitz von #Geheim-

lehren®) dienen. Sie muB mit dem ~insatz fiir den anderen und der

Bewdltigung von Lebensaufgaben verbunden bleiben . Auch das An-

streben auBerordentlicher psychischer Zustdnde kann gefidhrlich

werden . Sie soll der Oberfldchlichkeit entgogenwirken und der
menschlichen Echtheit dienen , Sie ®uB nicht unbedingt religios
sein , wird aber dcn Menschen zuminddst in die NZhe des Religi-

#sen fithren , weil sie ihn ja vor dic tieferen Fragen des Da=-

seins stellt,

Formen der M : Naturale M : Goegenstand ist die Weltwirklichkeit,

die Natur , das tiefere Imnewerden der Dinge und Ereignisse

Religitse M : Im christlichen Sinne ist das Zicl

die Begegnung mit dem unendlichen Du, das Gewinnen der Haltung
des Urvertrauens , das Eindringen in die Offenbarung , die Moti=-
vation zum sittlichen Handeln,

Ostliche Meditationsformen : Yoga , Zen , Trans-—
zendentale M, usw, Grundsatzlich ist dazu zu sagen , daB in den
Tdndern des Ostens uralte Erfahrungen mit M. gibt , die in man-
chen Stiicken sicher auch uns eine Hilfe sein konnen . Trotzdem
sind - weil in geschédftstiichtiger und scharlatanhafter .Weise sol-
che M-Formen angepriesen werden , einige kritische Bemerkungen
angebracht ( Vgl. dazu auch Kl. Thomas, Meditation in Forschun
und Erfahrung in weltweiter Beobachtung, Thieme Stuttgart 1973).
Es gibt Unterschicde der Mentaltiidt zwischen West und 0Ost , die
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nicht einfach ignoriert werden diirfen ., Der Osten strebt mehr die
Entleerung an (BewuBtseinssustinde der Wunsch- und Bediirfnislo-
sigkeit ) , der Westen ist mehr objektgerichtet. Der Osten ist
weltabgewandt , der Westen weltzugewandt, Der Osten strebt stir-
ker das Ausléschen des Ich , der Individualitit s das Aufgehn im .
All-Einen an , der Westen mehr das Finden des Ich » PUr den Osten
ist die Welt ¢in schwindendes Nichts » fUr den Westen Zeichen und
Aufgabe , Verddchtig miissen M-Bewegungen sein , die Geschifts =
tiuchtigkeit mit marktschreierischen Versprechungen und Selbster--
18sungsverheiBungen (Ruligiensorsatz:) verbinden

Vorstufen und Bedingungen der M

Die M muB3 die G an z h ¢ 1 t d.s Mcnschen berlicksichtigen (Vgl.
dazu Satura, Struktur und Genese der Person, Innsbrucki97o, S 44f )
némlichen den L e bcnsraoum y die Schich+t der
Sinmnewund des Bcecwegorns (perzeptomotorische Sch, ) , und
dicinnere Sphire (Gefihl s veratnd , wWille , Haltun-
gen , Gesinnungen usw, )

¢

Lebensraum : Wo meditierc ich , Wechsel des Alltagsraumes, der
aufgerdumte Alltagsraum , Wa n n ? Entlastete Zeit,
Pir das Hinfinden zvm Meditiercn braucht es iiber-
haupt den Faktor “feit , Heute bescndors wichtig
Kombinationsformezn von Erholung und M ,

Sinne und Bewegen : Schweigen iverlust des Schweigens in der Kir-
che ! Gesundes Bediirfnis nach Schweigen s auch manch-
mal in der Liturgie,

Atmen : (s,a. Volk, Entspannung , Sammlung
Meditation , Mainz 1970 ) Tiefe Leziehung des At-
mens zur seclischen VerfaBtheit Tiefenatmung . Ent-
spannung und Beruhigung iiber das Atmen , ( s.a, der
hilologische Pezug Atem - 3eele in vielen Sprachen
Sanskrit, Hebrédisch ) .
Korperhaltung : Adapticrte Sitzform y £€lo-
ste , entSpanntT Haltung . SchlieBen der Augen ,
(Zum Bezug ¥orperhaltung - seclische Einstellung im
religisen Bereich s, a. Romano Guardini, Von heili-
gen Zeichen )

Innere Sphire : Autosuggestive Unterstiitzung , Hindernisse und
Blockierungen beseitigen , iibertricbene Geschidftig-

keit , Daverspannungszustinde abbauen » €ilnseitiges
Leistungs- und Erfolgsdenken vermeiden s unerfiill-
bare und unerfiillte Winsche . Unverarbeitete Erleb-
nisse ;, die sonst nur verdr#ingt und nicht integriert
werden , ruhig ins BewuBtsein treten lassen . Zu
vermeiden ist uncrnste Lebenshal tung, also morali-
sche TLaxheit, unbewdltigte Schuld . Mit M muB auch
der morlaische Anlauf verbunden sein s "Umdenken ©

im Sinne der Metanoia des Neuen Testamentes,

4u bemerken : Im Falle der schweren Neurosce und Psychode gehort

die M in die Hand eines erfahrenen Peychotherapeuten , Hier kann

durch Scharlatanerie auch Schaden angerichtet werden,

I - H

Medltative Elemente im Unterriechit
Es gibt sehr viele Anregungen gur Aktivierung des Schiilers s Sel-
tener findet man Hinweise und Hilfen fiir das "Stillwerden" des
Schiilers (Montessori) .

. Ubungen der Stille und der Konzentration (zweckfrei)
Efi!%eéﬁiel;'} lorchspicle , Fallenlassen verschiedener Gegenstén=-
de, Deuten von Geriuschen , Gecignet fiir Unterstufe. Lustbetontes
Stillewerden,

4
e
(]
=
o
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thoungen des Verweilens bei einer Sache

Tcispicl : Kakaotiite : Wem miissen wir eigentlich danken , dafl sie
in der Pause Tur uns da ist ? - Klasscnhelfer, Schulwart, Molker-
reichauffeur , Molk.reiarbeiter usw. usw. bis zun Indie auf der
Plantage in Siidmaerika.,... Ausgezeichnete Voriibung zum Thema
"Dankbarkeit® .

Beispiel : Hand : Was kann einc gute Werkzeugmaschine © Was kann
eine Hand 7 = Wir schreiben Tatigkeiten auf , did die Hand vom
Morgen bis zum Abend vollbringt ..., greifen , waschen,reiben, put-
zen , einseifen , abtrocknen , einschienken , Brot schneiden ,auf-
streichen usw,usw. Voriibung zur FErzdhlung von der Heilung des
Mannes mit der verdorrten Hand im N, T,

Beispiel ; Blindsein : Uben des Blindseins. Augen schlieBen ,Ver-
binden der Kugen (Verlust des letzten Schimmers) , Hondlungen aus-
fithren , bestimmte Summen 2us dem Geldtdschchen zdhlen usw,
Voriibung zur Erzidhlung von der Blindenhellung .,

{bungen des Schauens

Tormon dés Bildneditation sind auch schon in der Unterstufc mog-
1ich . Beachte @llerdings die Gesetze zum Meditationsbild ( Metho-
dikekriptum II , S 47 € ) . Nicht sofort sprechen , sondern zu-
erst minutenlang schouen i Spontan sprechen lassen . Eventuell
auch Einsatz wvon Musik,

Das Kind hat eine natiirliche Nzhe zur Meditation ., Es will mit al=-
len Sinnen schauen , alszo auch angreifen : Daher im Rel. Unt. z.
B. liturgische Gerdte berithren lassen, Weihrauch einlegen usw.
Das Kind liebt die Unmittelbarkecit, Auch die gutc Erzghlung hat
cine meditative Redeutung . Das Kind verweilt, denk® sich hinein,
jdentifiziert sich mit Gestalten. Auch die Schitlerzeichnung , das
Werken und Modellicren haben diese Affinitat zum Meditativen ,
eIl sum Verwecilen und Vertiefen helfen, Hierher gehdrt auch dic
Musikmeditation .

Bedeutung d e 8 meditati = N Betens

1) Das Erlebnis der tiefen Beheimatung . Religion kann nie nur
in Diskutieren und Denken bestehn , Der Verlust der inneren Behei-
matung , des Urvertrauens , ist die grofte EinbuBe des modernen
Menschen (Frankl) .
2) Das Gewinnen der ndtigen Distanz zum Dascin. Damit 1st keine
Flucht aus der Wirklichkeit gemeint, Aber eine gewisse Distanz
zur Welt gehtrt zu den Grundforderungen des Bvangeliums . Die
Dinge werden in einer echten Meditatio ins rechte Lot geriickt.
Wichtiges und Unwichtiges wird anders geschen als in der Oberflé-
che des Alltags. Auch fiir den Erziehcr sehr wichtig | '
%) Der Mensch bleibt in solchem Beten mit Gott verbunden und von
der Uberzeugung durchdrungen , dab Gott der FErste ist , und wir
nur iejenigen sind , die antworten ., Tir den Menschen vopn heute
sehleicht sich dic Anthropozentrik sogar in das Religigseé™ein,
Darum ist die Dominante Got es und seincr Gnade von groBer Be-
deutung.
4) Im einfachen , unmittelbaren meditetiven Gebet wird das noti-
ge Gegengewicht zur Hektik und tiberbctriecbsamkeit , Hast und Un-
ruhe unserer Zeit geboten . In unsercer Lebensform dominieren si-
cher die zentrifugalen Kréfte , die uns an die Peripherie des
aseins schleudern ., In der religitsen M. kommen die Zentripeda-
len Krifte zum Tragen die uns zur Mitte und zum Wegen hin bringen,




ijT. Der Mensch e Sinnfrage

1) Die Bedeutung der Grenzsiiuvationen fiir die Sinnfrage

tern, Leid , VL?ZWEl;luLg- Ubterdu3, Langeweile, Geschenkerleb.
nis des Daseins , Schéuheit, datur, Kunstwerk, Literatur, Stille,
Einsamkeit, Bg\ub-uﬂl TLiebe , JanmiliZres Glau“ Errettung,beruf-
licher Erfolg, schipferischer Eiafall usw, ) machen offenbar, ob
ich im ILeben Sinn odex Mang a0 Sinn habe. Es sind die Momente,
in denen der Mensch Farbe bekeunnt, well er sich sozusagen an den
Rand des Daseins gestellt sieht, Er wird damit zur Reflexion iiber
sich und das Dasein angercgt . Die entsprechenden Momente kbn-—
nen begliickender und ovelastender Watur sein,

2) Begriffserklérung zu "Sine!

"Im Leben einen Sinn sehen' heiR¢ : Bin Ziel vor sich sehen,
das etwas bedeutet und das mich -~ raticnal und emotionell
erfillt .

a) Funktionalex Sinn -« Sirn in Hinblick auf etwas ( Die
Stoptafel™1st z. i Hinblick auf die Verkehrssi-
cherheit, das Studium iet sinnvoll in Hinblick auf den Beruf)

Absolutcr Sinn  : = 5inn in sich { z. B. fd. religic-
sen Menschen :"Mein [eben ist sinnvolil , weil Gott es will
und bejaht¥.... )

b} Partikul&rer Sinn : Betrifft nur ein Teilgebiet

des Lebens - - i '
Universaler Sinn : UmfanBt de 2>gamten Horizont

des Daseins . Dabel 18t es fii den Meénschen wichtig, daB es :
1hm gelingt , eine an der Wirlklichkeit orientierte Sinnordt
nung aufzubauen, Die Verabsolutieruug eines partikuliren Sin-
nes fithrt zum Un-cinn ( sizhe =z « Sport) . Der Verlust des
Universalsinns bu'unurachtig' ibrigens auch den partikuliren
Sinn . Was scllte 2in Mernsch 2. B, in einer liebenden Begeg-
nung oder in der berufliichen Arbeit fiir einen Sinn sehen ,
wenn er die Gesamlheit des lzszf 5 fir einen Unsinn hilt 7
Zumindest ist das Sirserlebnis im Detail ba61ntracht1gt
(Hier wird die ganze Belastung einer Philos sophie wie der Sar-
tres sichtbar , in der das Dasein grundsdtzlich absurd ist.

¢) Subjektiver Sinn : d % s bedeutet

( ausschlieflich und f-.:. m 3 , o .
Objektiver Sinn : Sina , der auger der uhipktlvwn

Seite auch eine allpemein erkeriibarc Veravkerung in der Wirk-
1ichkeit hal., T N I
Hnter dieser Unterscheidung sieht natiirlich die uralte philo-
sophische Frage , ob dar ] 1““J.n Ih; heit be itheﬂ , wahr den-
ken kann . (Aristoteles : Wahri i
Denkens mit dem Sein. Wenn .ich “f. Tiugu 30 uunkcj wie sie
sind, denke ich wa h r. ) Die Sinnfrage dringt sozusagen
nach dieser pP*lochh'mn“fn Frage. Mit einem vélligen Rela-
tivismus kann man nd@mlicn nicht 2u eciaem eigtnelichen Sinner-
lebnis kommen . Wie an¢¢ ich Sinn erfahren , wenn ich mir
gleichzeitig sagen muB , daf das , was mich bewegt , eine rei-
ne Fata Morgana ist ? Aus diescm Grund zdhlt der Relativismus
zu den groBen Beeintridchtigunegen des Sinnerlebnisses in unserer
Zeit und Gesellschaf+® , Ich mufs immer bestrebt sein, subjekti-
veSinnerfahrungen auch oojektiv.-rational abzustiitzen oder zu

5

korrigieren . Sinnasuche bedeuvvet Ringen um I b e r z e u g ungen.
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Manches kann man messen , mancheée Dinge kann man nicht mes-
sen; aber dic zweiten Dinge sind oft wichtiger als die er-
sten.

Kurze Zi(;.i_\i, weilte Ziele 3 i.u"f'."ié_":t': Ziele

Sehnsucht nach Gliick

Manches , was man nicht sieht, ist wichtiger , als das ,was
man sieht

Es gibt Dinge , die man sich nicht vorstcllen kann , und die
doch sind Z. Bs 4. Dimension..

Gott in der Natur

Kindische Gottesvorstellungen ( z. L, Gagarin "Habe Gott im
Weltraum nicht gesehen

Provokation : Angriif gegen Gott

Was ist mit dem Leid ?

Gottesbegegnung in Hl. Schrift , Christus, heiligen Menschen..

el einem Thema wie dicsem missen selbstverstdndlich die
Schiiler das persodnliche Zeugnis lhres Lehrcrs zu spliren be-
kommen . Es soll dies Keineswegs in pathetischer, sondern eher
in schlichter undverhaltencr Form geschehen . Auch das Sich-
bekennen eines Lehrers im Profanfach , in dem eine derartige
Frage auftaucht , kann e.ne groBe Bedeutung haben .
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