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Damit ist aber nichts. voie braucht weder Psychoanalyse,

noch Logotherapie , noch transzendentale Meditation( was fiir viele
Menschen gut sein mag). Ein Menschenalter Dienst bei den Unruhigen,
Angstlichen , Schmerzverzerrten, um Atem Kingenden, HiIIsbediirfti-
gen und Ricksichtslosen, Geduldigen und Egoisten, Sterbenden und
Hypochondern hat einen Reifungsprozef mit sich gebracht, der alles
uberformt ,und der bewirkt , daB selbst die Wunden im Leben noch
eine Schonheit erhalten wie die Risse und Narben einer alten Baum—

rinde ode®*%cinen Springe im aXx#m antiken Olgemilde...

Der Weg der Nachtschwester Epiphania ist ein Weg ohne Sensa-
tionen , ein Weg der tausend kleinen Schritte, die eigentlich immer
mit einer gewissen Belastung gegangen werden miissellY Zwischendurch
gibt es kleine Freuden - die Dankbarkeit eines Patienten, ein klei-
ner Ausflug , ein Fest im Kreise der Schwestern . Im Hintergrund al-
lerdings das tragende BewuBtsein , mit beiden Beinen in der Wirk-
lichkeit zu stehn , etwas wirklich Sinnvolles zu tun - und im Wesent
lichen doch im Einklang mit jenem Christus zu stehn y der einmal
die Geschichte vom barmherzigen Samaritan erzihlt BRATS ..o

Der Weg der Nachtschwester Epiphania ist der Weg Ulber die
Wendeltreppe., In den meisten Tiirmen der alten Dome surren Jja keine
Elevatoren . Der groBe Blick iiber die Stadt ist dort nicht mit dem
Knopfdruck im Lift zu erkaufen. Da muB man sich noch ilmmer wie vor
Jahrhunderten iliber die enge Wendel treppe emporzwingen. Es ist fin-
ster, vor allem fir den , der von auBen plibtzlich hereinkomnt, Bei
einiger GewdShnung sieht man dann den schwachen Schimmer , der durch
die schmalen Mauerschlitze fd#llt und iiber die Dunkelstellen hinweg-
hilft, Hie und da ein kleiner Absatz - aber sonst nimmt dich die
Spirale unbarmherzig in ihr kreisendes Gesetz. Eg wird immer miih-
samer, man hat es schon lange aufgegeben s die Stufen zu z#hlen,

Und dannauf einmal die letzte niedere Tir, die eine Verneigung ab-
zwingt - und danrder Schritt hinaus ins gleiBende Licht, Und mit ei-
nem Mal wEgkEEXkxmar tauscht man die Perspektive des Holzwurms mit
der der Schwalbe, die um den Turm kreist,

Dieser Weg iliber die Wendeltreppe eines sich immer wiederho-
lenden , treu gelebten Alltags ist der Weg vieler einfacher Menschen
zu Gott , Es ist der BXABAXH ﬁgﬁﬁﬁg derer , die in der allgemeinen
Klasse ) unter"ferner liefen " rangieren . Es ist aber bemerkenswert,
dall gerade Menschen dieses Weges oft soviel Frieden und innere Ge-
schlossenheit ausstrahlen, Sie berbreiten eine Atmosphidre von Ruhe

und Gekassenheit, Sie sind in unserer Gesellschaft wie eine wandeln-
de Therapie,
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Eigentlich gibt es fir den Zusammenklang von treuem Lebens-
vollzug und inrerem Frieden schon zunéchst schon sehr niichterne
Begriindungen : Alles Leben ist von zwei Bewegungen gekennzeichnet.
Da ist einmal das Schépferische , Uberraschende, Unberechenbare,
Selbsténdig- Initiative . Je hoher das Lebewesen wird, umso reicher
werden in dieser Hinsicht seine Méglichkeiten , bis sie in der
freien Selbststeuerung des Menschen ihren Gipfel finden. Aber dann
ist da noch ein anderes Gesetz in allem Lebendigen : Das Gesetz des
Rhythmus, #ax der Welle , der pulsierenden Wiederholung. Schon die
Lebensvollziige des"wilden" Tieres sind viel rhythmischer, als der
oberflédchliche Beobachter glaubt. Unterbrechungen des Rhythmus, des
gewohnten Wechsels verstdren das Tier, Auch Kinder brauchen , um
gesund und gliicklich sein zu kénnen , den Rhythmus ihrer Lebensvolla
zige,und wenn die Unvernunft der Epwachsenen ihnen diesen Rhythmus
nimmt, werden sie ner®&s udd verstért. Kinder bilden selbst Riten
aus ( wie z.B. den des Schlafengehns) die eine ungemein beruhigende
Wirkung ausiiben. Der regelméafiige GuteyNacht-KuB besiegelt den Tag =
und alles ist gut, Das wiederholte iun beheimatet, holt in die Ge-
borgenheit.

Im religidsen Leben gilt nun wohl genau dieselbe Doppelbewe-
gung des Lebendigen, ®icher muB es die iiberraschende Initiative,
das Erlebnishaft-Einmalige , das Schopferisch-Neue s das Unberechen
bave , die grofle Stunde geben . Und sicher hat diese Seite des Re-
ligitsen einef besondere Bedeutung fiir den “ugendlichen y der star-
ker auf das Erlebnis angewiesen ist als der Epwachsene. Er braucht
die Epgriffenheit der Meditation , eine eindrucksvolle Form der Mes~
se , die Tage in Taizé... . Aber das heiBt nicht , daB die grofen ,
tragenden Grundwellen der sich wiederholenden Vollziige , die ven
Stimmung und Laune weniger abhingen s verachten darf., Und gerade das
ist in unserer Zeit ziemlich oft geschehen. Wie schnell hat man doch
eined treued Mitfeier der Sonntagsmesse als "bloBen Brauch." y als
"reine AuBerlichkeit" abgetan 7 Wie oft hat man geglaubt, man kénne
die treuen ( und miihsamegren ) Dienste vor Gott mit irgendeiner tol-
len "Gestaltung" , hie und da in das Leben eingestreut, kompensieren

Der Weg der Wendeltreppe wird sehr oft geringgeachtet : Und
vielleicht ist das der Grund dafir, dafl es zwar sehr viele Menschen
gibt, die Religion in Form von Ynruhe und Sehnsucht haben, aber nur
wendge , die in ihr den Grundstrom eines tiefen Frigdens finden, der
das ganze Leben trdgt. Wer den Glauben als Frieden erleben will, muB
mit Kleingeld bezahlen , mit dem Kgdingeld der Pflichte und Fienste
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und Selbstverstdndlichkeiten und = Bindungen . Die Gr&Be und
Bedeutung der Wendeltreppe sollte uns aufgehn ,,immer mehr, je
dlter und reifer wir werden ., "Frikéde in Gott" steht nicht als
Zielangabe neben der Knopfleiste eines luéggiésen Lifts. Wenn
wir das im Leben anstreben wollen , miissen uns - auch fiir den
religidsen Bereich - auf treuen Vollzug in einem unscheinbaren
Alltag einlassen .
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