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19.3. 2012 , Fest des hl. Josef Hoch-Rum 9,00

Vom S e gen d e r A rbeit

Wenn ich heute, am Fest des heiligen Josef , versuche , vomSe-
gen der Arbeit zu sprechen , dann kénnte man mir ja einwenden : Du redes
hier vor ziemlich vielen Ruhestdndlerin , Pensionistinnen und Pen-
sionisten , vor Schwestern , die fast alle beanspruchende und mihevol-
le Tdtigkeit in Krankenstock und Kanzlei , Pflegeheim und Operations-
saal , in Garten und Kiiche hinter sich haben und die nimmermiiden
Hédnde mit gutem Gewissen in den SchoB legen und ruhen diirfen und in
ihren tdtigkeiten ja schon sehr oft aus gesundheitlichen Griinden redu-
ziert sind . Berufsarbeit als pausenlose Herausforderung ist vorbei .
Das gilt natiirlich nicht fir alle , die hier den Tag des heiligen Josef,
des Patrons der Arbeiter feiern . Istdes’ aber eine Besinnung ilibeer die
Arbeit fir viele noicht mehr so aktuell .

Auch wenn wir , so wie ich , zu den Pensionisten zadhlen , haben
wir doch alle im Hinterkopf das Gefihl der Dankbarkeit : Herr ich danke
dir , wenn ich noch etwas tun darf, sei es die einfachste Selbstversor-
gung oder immer noch ein Sich-Bewegen-Kénnen , Sich -fiir Etwas -tnteres-
sieren , da und dort einen Dienst tun , der einen Sinn hat . wvon der
Hilfe gegenuber dem Lebenspartner oder der Lebenspartnerin oder einem
Dienst bei einer kranken Schwester , oder im Speisesaal oder mit dem
vielleicht schon anstrengenden Gang in die Kapelle... Wir spiiren alle
bis ins hohe Alter einen Segen des Arbeitens und Tdtigkeitseins. Es
ist einfach ein stiick Entfaltung des Menschen . Dem Genussmensche, der
sich in Haben und GenieBen , Lust und Spass und ein wenig Ablenkug er-
schopft , verarmt ja das Leben gewaltig . Natilirlich lauert in den
tiefen unserer Seele die stimme , die da fliistert " Mei Ruah will i
hab'n ! " . Aber wir wissen , wenn man diesem Drang zu sehr nachgibt,
schldgt das Leben keine Wellen mehr . Darum schaut man heute inder
Altenbetreuung auf Aktivierung . Ich vergesse nie ein Gesprdch mit ei-
ner B85jdhrigen ehemaligen Kollegin . Ich habe ihr mein Komplet ge-
macht , dass sie so jugendlich ausschaut wie einst . Da hat sie gesagt
: " Ja wissen Sie , ich betreue drei alte Frauen ... " Wie haben
Sie Ofters schon gesungen :

Hilf Herr meines Lebens,

dass ich nicht vergebens , dass ich nicht vergebens

hier auf Erden bin ..."

Der zweite Wellenkreis des Segens , den die Arbeit schenkt
betrifft die Befriedigung , die davon ausgeht , dass ich in irgendeiner
Weise a nd e r e n nitzlich sein kann. Natilirlich ist es eine Hilfe,
wenn man hie und da auch ein wohlwollendes Eche , ein kleines Zeichen
der Dankbarkeit bekommt . . Ein solches Echo® befliligelt - und wenn es
ausbleibt , ldhmt das im tdtigsein . Aber auch wenn ein derartiges Echo
nicht méglich ist , weil der , dem meine Tdtigkeit zugute kommt, gar
nnichts davon weifBl , oder auf Grund von demenz es nicht mehr wahrnehmen
kann - es bleibt doch immer noch das Wort iliber solchem Tun , das uber
alle spi+rbare Effizient hinaushebt : Wa sihr dem geringsten tut , das h
ihr mir getan . Es ist sicher schon in dieser Welt eine tiefe Befriedi
gung , wenn man anderen in igrendeiner Weise niitzlich sein darf .Ich
habe mehr als einen Menschen erlebt , der Aktenberge , Komputer, Stati-
ken , Verkaufslisten udn Ahnliches verlassen hat , weil ihm in der Ar-
beit de rmenschliche Kontakt gefehlt hat , obwohl natiirlich auch ein
seridser Banker oder Wirtschaftsplaner ein segen fiir die Menschheit
sein kann . Aber BAber irgendwie fiir andere da sein zu diirfen - das
ist ein besonderer Segen . ( "Hilf, Herr meiner Seele , dass ich niemal
fehle , dass ich niemals fehle , wo ich ndétig bin " )
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Arbeit ist also wie ein Stein , der in den See des menschlichen Daseins
fdllt und seine Wellenkreise zieht . Ein weitere Segen der Arbeiit ,
mag sie auch noch so bescheiden sein , liegt darin , dass sie im Licht
des Glaubens G ot tes Welt Z u End e b aut . Sie
ist also ein Stiick Schdépfungsplan de sunenddiewvhen . Er hat uns ein
unvollendete Welt gegeben , wie es in der Genesis heiBt :"Gott naahm
den Menschen und setzte ihn in den Garten Eden , damit er ihn behiite und
bebaue." Diese Welt ist unvolendet, unvollkommen , problematisch, ge-
staltungsbediirftig , diese Welt braucht Hand , Herz , Geist , Erfinder-
mentalitdt , Initiative , , Giite , Liebe . . Und so ist der kleinste
Handgriff ein Stiick , ein Glied , ein Tun im Sinn des groBen Gechenes
von Schopfung und Erlésung .

Der letzte Segens-Wellenkreis der Arbeit geht iiber die Ufer wvon
Welt udn Zeit hinaus . . Er liegt in dme Wort des Herrn : " Du getreuer
und guter Knecht , weil du iliber wneiges getreu warst , will ich dich zum
Herrn iliber Vieles setzen ! Geh ein ein in die Freude deines Herrn!"
Dieser Wellenschlag der menschlichen arbeit reicht in die Ewigkeit ,
und wir konnen dariiber nicht wviel reden , aber wir verstummen hoffend
und frdéhlich .

Das also sind die Segenskreise der Arbeit :
Die eigene Entfaltung , die sinnvolle Hilfe fiir andere, das Mitbauen
am gottlichen Auftrag fiir die Welt und und die groBe VerheiBung .

Und so singen wir :

Hilf Herr , meines Lebens , dass ich nicht vergebens ,dass ch nich
vergebens hier auf Erden bin .
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