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Lionsklub, 15.12.1980, 19,30 Hotel Europa

Von ] , Armut und d em Reichtum
Herzens

Wir sind es gewohnt, davon zu hiren , wie arm andere sind -
andere Lénder, Volker , kontbnente . Lomte es sein , daB es eine Ar-
mut gibt , die uns selbst bedroht , uns , die wir im Wohlstand leben
diirfen ? - Diese Gefahr der Verarmung gibt es . Sie muB nicht Konten ,
Urlaubspline und Speisezettel betreffen . Es handelt sich um eing¢ Ver-
armen der Innenwelt, des Gemiites, des Herzens, Es dreht sich um eine
Art Verarmung , die sehr leicht die Kehrseite der Medaille des satteren
Daseins darstellt.

Es gibt so etwas wie die Verarmung des Er l e ben s .

Am Hochdruckstrahl kann man das Glas nicht fiillen . Am Feuerwehr

schleuch kann men nicht trinken . Unsere Mittel erlauben es uns , den
Strahl des Erlebens aufzudrehen , Wir ktmnen Geniisse und &indriicke multi-
plizieren . Wir kOnnen das Seltene zum Alltédglichen machen ., Wir konnen
statt eines milhevollen Aufstiegs zwélfmal auf den Gipfel fahren . Wir
ktnnen hundertmal mehr horen und tausendmal mehr sehen als Generationen
vor uns. Aber es wird seéhr leicht zu v iel . Die Multiplikation ,
die wir bewerkstelligen , bringt keinen Forischritt in die Tiefe des Er-
bens o Das Glas bleibt leer - under dem Hochdruckstrahl, Mit einem diin-
neren Hinnsaly wire uns besser gedient . Es gibt dann unter Umstidnden
eine lLangeweile inmitten von Sensationen , und Ekel inmitten von Deli=-
katessen .

Wir haben uns eigentlich eine echolose Welt geschaffen . In

unseren StraBenschluchten gibt es keine Echo mehr , weil sich der Lirm
{iberschlégt « Bs ist zu 1 a u t geworden ., Wir haben die Welt zur “isko
thek umgebaut,Alles ist laut § Die Maschine, die Fahrzeuge, , die Farben
die Reize , die Werbung ( heiBt Rekdame nicht eigentlich "immer wieder
schreien " ? ) . Auch unser Herz ist echoarm, Es hallt nichts mehr nach ,
Dazu kmmme huschen die Eindriicke zu schnell vorbei ., Aber echtes Erleben
braucht Zeit : einen An 1l a u f , der in Spannung , Mihe , Anstrengung
Vorfreude , Erwartung besteht = und den wir uns ersparen , indem wir
die billigen Knopfdruckerlebnisse vorziehen . Mit einem Knopfdmck Beet-
hoven ins Schlafzimmer, mit einem anderen Knopfdruck O 3 , mit einem wei-
teren die neueste¢n Sensationen . Echtes Erleben brduchte auch ein
Ausschwingen, den Nachhall , Beides ist in einer lauten und
raschlebgigen Welt in Gefahr.

Und so kann sich - im Bereich des Lrlebens - hinter der reichen
Fassade des Wohlstands sehr schnell ein grauer Hinterhof der Langeweile g
auftun . Unser Lebensrhythmus bevorzugt das Viele ,das Laute, das Schnell
und das Bequeme .




drr

A3.4.48 .4

Was ist zu tun ?

Darf ich das - wie bei Hobert Lembkes"heiterem Beruferaten" mit einer
Geste andeuten ¥ Zudr e hen | Etwas weniger sehen , haben, hiren
genieBen , sich leisten , Und dabei auf die "elementaren " Erlebnisce
achten : Das (miihevolle) Bergsteigen , die Werkfreude beim Basteln und
Schaffen , das eigemelMusizieren , das gemhsamere Lesen , den Rahmen

Aevetiten von Stille beachten .
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Besonders folgenschwer ist die Verarmung des Erlebens fiir den
jungen Menschen ., &4r braucht das Erleben mehr als der Erwachsene , der
stédrker aus der “olle, der Aufgabe, der Verantwortung lebt, Vielleicht
greifen so viele _junge Menschen zum unechten Erleben im Rauschgift, wei

ihnen das echte Erleben fehlt. Die miihelose Trunkenheit hinterliafBt
allerdings keine Schitze der Yfrinuerung im Herzeﬁo?dﬁiﬂiﬂﬁﬁx den Kater,

Den Erwachsenen bedroht eine andere Form innerer Verarmung :
De r Verlust d e s Horizontes g der tra-
genden Schau des Daseins.,

Wir sind zweilfellos ein tiichtige Geschlecht , vielleicht das
tlichtigste , das je da war., Wir haben die Welt in den Griif bekommen ,
Aber dabei muBten wir und immer auf dem Vorder grund konzen-
trieren . Wir haben die Optik unseres Herzens auf n a h eingestellt,
Der Konsummensch konzentriert sich auf das Genu Brediche
Der Wissenschaftler auf das M e Bhare , Testbare , Be
welsbare.

Der Erfolgreiche lenkt seine Aufmerksamkeit auf das S ta tuss ym
bol., Der Techniker muB sich mit dem Brauchbaren
und H:ﬁ t 21 ichen beschdftigen , der Wirtschaftler mit Verwert-
barem und Rentablem . Der Modisch- Orientierte auf das
Augenbldickl1ldiche , vor dem Fernseher warten wir auf das
Sensationelle . Alles Vordergrund., Was Wunder , daB bei
dieser Kameraeinstellung der Hintergrund , der Horizont verschwimmt?
Wir sind bedroht . Die tragenden Werte des Lebens liegen immer
im Hintegrund. In unseren ®“ilanzen scheinen sie nicht auf, unsere Exper
mente erfaasen sie nicht , unsere wunderbaren technischen GeBdte regi-
strieren sie nicht . Wir konnen messen , wieviele Atome ein Molekiil bil
den , aber wir koénnen nicht messen , wieviel das Gernhaben fiir ein Kind
bedeutet. Wir konnen aﬁéﬁﬁgﬁiéﬁx von Sternen errechnen , aber wir kons-
nen nie ausrechnen , wie schwer eine vertrauensvolle Geborgenheit im
in Gott in unserem Leben wiegt. Wir konnen feststellen , wieviel Sauer-
stoff der Mensch braucht , aber wir k&nnen nicht ausdrﬁckenfwieviel
Zuwendung , wieviel Liebe , wieviel Treue es braucht , damit ein Mensch
gliicklich sein kann.
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NRevedgko Auf Tiefenschéadarfe gehn !
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Was ist zu tun %
Darf ich wieder die "typische Geste" wie beim heiteren Beruferaten
erwdhnen 7

Das gute Buch , der seridse Artikel , ein kleiner Vortrag , ein Bild mit
Aussage , und jenes Wenden der Antennen und Radrschirme unserer Seele
in die Unendlichkeit , das man Beten nennt .

Fahren wir nicht nur mit Standlicht , schalten wir das Fernlicht ein ,
das den Homzont abtastet .

Auf eine weitere innere Veramrung des Menschen hat der amerikani-
sche Gelehrte Erich Fromm hingewiesen , der keuxix heuer gestorben ist :
Sie tritt ein , wenn der Mensch einen an sich notwendigen Urtrieb per-
vertiert : Das Ha benwollen . Wenn er das Zentrum seiner Per-
sonlichkeit an die Dinge verliert. Wenn er glaubt , er sei schon etwas,

wenn er nur h a b e , Wenn seine Hand , mit der er soviel Wunderbares
schaffen , erarbeiten und erwerben kann , zZur Kr a 1l 1l e wird , die
nur noch greift und holt und rafft und festhdlt wund nicht auslidft,

Was ist dagepen zu tun ?

Wir miissen immer wieder , so gut wir es konnen , die raffende Kralle

umwandeln in die schenkende Hand , die losldBt und den andern sucht

Das sind die Formen der Armut , die uns bedrohen . Und es gehort
zum Advent , dal man dicsen - einfach in unserer Lebenssituation vor-
handenen-Gefahren begegnet .

Wenn Sie im Lionsklub eine so besinnliche Stunde angesetzt haben,
mit dieser wunderbaren Musik = dann setzen Sie Beste des Zudrehens,
Wenn Sie diese Minuten ein wenig dazu beniitzt haben , Ausschau nach den
tragenderen Werten zu machen , dann haben Sie die Uptik Ihres Herzens
auf Tiefenschérfe eingestellt. Und wenn Sie sich zusammentun , um irgend
wo armen Menschen zu einer neuen Heimat zu verhelfen , dann haben Sie
die Kralle unserer Zeit in die schenkmnde Hand verwandelt - und darum
Hi%F es mehr als ein Allerweltswunsch sein » Wenn ich in Vertiefung
dieser eingeschlagenen Richtung dem Iionsklub einen gesgneten Advent
wiinsche,
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Adventbesinnung i
Lionsklub, Hotel Europa , 15. Dezember 1980, 20,00 h

Vont der Armut+«und d e m Reichtunmn

Herzens

Kann man wirklich in einer zivilisierten , kultivierten , urba-
nen Gesellschaft von einer Armut des Herzens sprechen ? Haben wir mX
nicht unsere Empfindungen und Bediirfnisse verieinert , unseren Ge-
schmack gebildet, unser BewuBtsein geformt , unsere Reflexlonen ver-
vielfacht 79 - Man kann von trotzdem von einer Innenweltverarmung
sprechen , zumindest von ihrer Gefahr , die gerade aus unserem
hochzivilisierten Leben kommt.

Da gibt es zum Beispiel EinbuBen in der Fihigkeit des Er 1l e -
bens .

Wir erleben ndmlich z u v i e 1 . Technik und Wohlstand erlauben
uns , die Lrlebnisse zu multiplizieren . Zu FuB kommen wir einmal
am Tag auf einen Berg . Mit Aufstiegshilfen leicht ein dutzendmal.,
Aber ist das Erlebnis wirklich 12mal so groB ? Zweifelsohne nicht .
Wir konnen zehmmal so eyl TEhRgR,wherdheaGERT2ARAYR T RE Ben JBE"
sendmal so viel sehen
Bilder und Eindriicke gar nie abreiffit . Wir konnen sozusagen den
Hahn des Erlebens aufdrehen wie noch nie . Aber wem gelingt es schon,
beim voll aufgedrehten Hahn ZEm das Glas zu fiillen ? Alles platscht
wieder heraus , Am Hochdruckstrahl kann niemand trinken .

Wir erleben auch zu schnell, Die ErlebniSse zgiehen nicht voriiver,
sie huschen nur vorbei 7 EEEB®XEXX ; |
die Eindriicke streifen uns , sie dringen nicht ein . DExyrExztisgtert
e OKERN X KRIRX KRR xRl exkauiexikerseRiaxgenxsigkix Echtes Erleben
braucht aber Zeit . Man kann nichtin sekundenschnelle beeindruckt
sein . Es geht uns wie dem alten Indianer , der zum erstenmal Auto-
fahren durfte und nach 4o km ausgestiegen ist : Ich muB warten , bis
mein Herz nachkommt! : r 1 : :

Wir erleben zu 1 g u thl? ﬁfgmﬁggﬁeke gs'DaQ%EnG%ﬁ%hﬁfséothek‘:
Alles ist laut : Tone , Verstdrker, Lautsprecher, Farben , Reize
Was heiBt Reklame - "lmmer wieder schreien" ,,. Nicht nur die Aku-
stik ist laut , auch z. P, die Primitivitdt des Sex - und iiberall
kommt es zum Effekt der Abstumpfung . Unsere Erlebnisfzhigkeit wird
eingeschrédnkt. Wir br&duchten die Stille als Therapie .

Air erleben zu passiv - und darum werden wir arm , Wir haben zu-
viele Knopfdruckerlebnisse, Wir konnen uns die perfekteste Musik
in jedem beliebigen Augenblick per Knopfdruck ins Zimmer holen .
Aber das Erleben der kleinen Hausmusik , bei der es einigemale ins
Kraut geht , well eben Amateure am Werk sind , ist um ein vielfaches
tiefer und echter.

So gibt es in unserer Zeit eine innere Verarmung ,die in gewisser
Hinsicht durch den Reichtum des AuBeren hervorgerufen ist . Die Wohl
standsfessdde kann graue Hinterhtfe omx der Leere und der Langeweile
verbergeh ., Diese Armut des Erlebens wirkt sich auf vielen Gebieten
aus = bis hinein in das Ethische und Religitse , Das Nicht-erleben=
konnen , das Blasiert-werden blockiert die Entfaltung des hiéheren
Menschen , kine Verarmung im Fihlen .

Aber es gibt auch eine Verarmung im Schauen .

Der Mensch des X{. Jhdts hat sich auf die Gestaltung dieser Erde
geworfen - wie noch nie eine Generation vorher , Und er hat dabei
gewaltige und wertvolle Erfolge erzielt , Aber sein Herz und sein
Geist ist in einem etwas zu kurz gekommen : Ikex®Wpxtik So wie ein
Fotographif die Optik seines A}pparates auf "nah" einstellen kann
und dabel das vordergrindige Detail scharf auf den Film bringt ,
beim Hintegrund verschwommeney Undeutlichkeit in kauf nehmen musB
so IsxtxEsxaMeEN hat auch der Mensch des XX Jhdts die Optik seines




Geistes auf " n a h " eingestellt , Er interessiert sich fir das
Vordergriindige , das EEwisksxm Beweisbare , Nachweisbare, Belegbare
in der Wissenschaft , auf das Praktische , Niitzliche , Verwertbare ,
in der Welt der Wirtschaft , auf das Gef#dllige , Beindruckende und
Sensationelle in der Welt der Information und der Medien , auf das
Momentane , Augenblickliche, Aktuelle ind der Welt der Zeitstrimunge
und der Mode , auf das GenuBreiche , Angenbbme , Schnellbefitedigen
de in der Welt des Konsums . Immer ist es die Konzentration auf

.den Vordergrund . Die Linstellung auf " nah"™ , Und die Horizonte
verschwimmen , #X® weltanschauliche Entscheidungen werden verdringt,
die Konturen der Werte verschwinden . Der Mensch wird arm im innere
Schauen der entscheidenden Wahrheiten Und diese Armut wird heute
gefithxtx empfunden , bewult gemacht . siehe Salzburger Hochschul-
wochen : Das Unbehagen einer Wissenschaft ohne Horizonte,

Es gibt noch eine innere Armut ues Menschen von heute . Von dieserx
Armut hat der heuer verstorbene amerikanische Psychologe und Philo-
soph Erich Fromm ge&sprochen ‘. Ls glbh eine innere vergggu& g
aus der Haltung des Habenwollens , des RaXf®m R a . f £ §s ﬁ mﬁ%rr
Wir haben in diesem Jahr mit Beklemmung mitangesehen , MEEEX wie
es ist ,’wenn IEXEIRERXXXXRXEXREXX®XaxxX im offentlichen Leben die
menschliche Hand zur raffenden Klaue wird. Die Gesten des Forderns,
des Festhaltens , des Raf€femE Raffens - sie sind alle zum Ich hin
gerichtet , sie sind gezeichnet von Gefilhlen ces Neides, der Angst,
der Egozentrik , und sie lassen eines nicht aufkommen : Menschliches
Gliick . Das verlangt zundchst immer die Geste ues Loslassens , des
Schenkens . .

Wo liecgt dann der Reichtum des Herzens verborgen ¢

Vielleicht konnte ich im &nschlufl an"Robert Lembkes heiteres Be-
ruferaten" auf drei "typische Gesten"hinweisen :

1. Die Geste des ¥udxeRems 2 udr e h e n s .., Es sollte gtwas
der Hahn des Erlebens , des GenieBlens etwas zugedreht werden , We-
niger wire mehr . Das Glas soll voll werden kénnen . (Das alte
Wort fiir dieses Zudrehen heift "fasten"

2. Die Einstellung der Optik auf "unendlich " , auf Tiefenschérfe
( der. alte Ausdruck dafiir heiBt "Beten" )

3. DiExixwandiumgxdex Die Geste des Raffens in die Geste des
Schenkens verwandlen (. Das Alte Wort dafiir : Almosengeben,

. Der Abend ist einSchritt in diese Hichitung ¢ Der musikalische
Rahmen , die Zweckbindung und- Zielsetzung des Klubs. ...
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